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EinflUhrung

Analphabetismus ist ein unsichtbares Problem, das in ganz Europa und in allen Partnerlandern
auftritt. Es ist eine Barriere fir die Autonomie der Menschen, fir den Zugang zu ihren staats-
birgerlichen und sozialen Rechten, aber auch fir den Zugang zu Qualifikationen, die Ruckkehr
ins Arbeitsleben und die Anpassung an Verdnderungen in Unternehmen.

Wahrend Analphabetismus das Leben eines Kindes schon in jungen Jahren sozial beeintrachti-
gen kann, kann es sich auch auf die sozio6konomische Position einer erwachsenen Person aus-
wirken und ihre Verletzlichkeit und die ihrer zuklnftigen Kinder verstarken. Analphabetismus
kann zu Arbeitslosigkeit, geringem Wissensstand und mangelnden Kompetenzen fihren.

Von diesem Problem sind vor allem Frauen betroffen, insbesondere solche aus landlichen Ge-
bieten und junge Mitter.

Die wichtigsten Folgen des Analphabetismus bei Erwachsenen sind ein geringeres Selbstwert-
gefihl, Schwierigkeiten bei der Kommunikation und der Selbstdarstellung, Schwierigkeiten
beim Zugang zu Informationen, Schwierigkeiten beim Zugang zu Waren und Dienstleistungen,
Schwierigkeiten bei der Arbeitssuche und Schwierigkeiten bei der Teilnahme am sozialen und
kulturellen Leben, um nur einige zu nennen.

Die Unterstltzung von Menschen, die unter Analphabetismus leiden, hangt in hohem MalSe
von der Fahigkeit der Personen, in seinem oder ihrem Umfeld ab, sich des Analphabetismus
bewusst zu werden, zuzuhoren, zu informieren und die Betroffenen, die oft sehr weit von den
vorgeschlagenen Losungen entfernt sind, richtig anzuleiten. In Anbetracht der Besonderheit
dieses Analphabetenpublikums wird die Padagogik des WIFI-Projekts auf die Bedirfnisse der
Beglinstigten ausgerichtet sein und eine Verbindung mit dem Berufs- und/oder Ausbildungs-
projekt herstellen.

Das Projekt sieht die Einrichtung von thematischen Workshops fir erwachsene Analphabet/in-
nen vor. Die Idee ist, dass die Zielgruppe durch handwerkliche Produktion (Holz, Ton usw.) oder
alltagliche Gesten (Kochen, Pflege usw.) ihre Grundfertigkeiten verbessern und sich aus der
Situation des Analphabetismus befreien kann.

Die folgenden Workshops werden der Hauptzielgruppe, den erwachsenen Analphabeten, hel-
fen, ihr Leben auf allen Ebenen zu verbessern: personlich, sozial, wirtschaftlich und beruflich.
Durch diese Aktivitaten werden ihre Fahigkeiten verbessert, was zur Wiederherstellung ihres
Selbstbewusstseins und zur Verbesserung ihres tdglichen Lebens beitragt. Durch die Work-
shops lernen sie ihr Potenzial sowie ihre Starken und Schwéchen kennen, wobei erstere gefor-
dert und letztere korrigiert werden. |hre verbesserten Fahigkeiten und Kenntnisse kénnten
ihnen dabei helfen, ihren Wunsch, in den Arbeitsmarkt einzutreten, (wieder) zu aktivieren und
sie werden grundlegend sein, um bessere Positionen zu erreichen. Oder es konnte dazu fihren,
dass die Menschen sich fir eine Ausbildung entscheiden. Darlber hinaus wird ein stabileres
und/oder hoheres Einkommen ihr personliches und soziales Leben verbessern.
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Methodik

Die Workshops in diesem Dokument sind in vier Bereiche unterteilt: Kochen, kleine Holzarbei-
ten, Gartenarbeit und Kunst.

Dieses Modell umfasst manuelle und alltagliche Aktivitaten. Die Idee ist, dass die Zielgruppe
durch diese Aktivitaten ihre Fahigkeiten und Kompetenzen verbessert, um die durch Analpha-
betismus verursachten Hindernisse zu Gberwinden. Die Aktivitaten verfolgen in jedem Bereich
die gleichen Ziele, aber die Materialien wurden an die verschiedenen Bereiche angepasst.

Ziel ist es, dass sie erste Arbeits- und Teamerfahrungen sammeln kénnen, die ihrem Niveau
entsprechen und es ihnen ermaoglichen, ihre anfanglichen Fahigkeiten durch Erfahrung zu ver-
bessern und auszubauen, um spater Zugang zu einer Berufsausbildung oder Qualifizierung zu
erhalten. Dies erhoht ihre Eingliederungschancen und ermaoglicht ihnen schliel8lich den Eintritt
in einen Betrieb zur Arbeitsintegration, in einen Ausbildungskurs, der zu einer Qualifizierung
fihrt, in einen Grundausbildungsprozess oder sogar in den direkten Arbeitsmarkt. Das Haupt-
ziel der manuellen Tatigkeiten besteht nicht darin, Berufe oder Tatigkeitsbereiche zu entde-
cken. Es geht darum, auf diese Weise die Bereiche und Teilbereiche der angestrebten Kompe-
tenzen transversal anzugehen.

Die Aktivitaten bieten einen Gruppen- und einen individuellen Ansatz, bei dem das Brainstor-
ming mit anderen Teilnehmenden zu Beginn den Analphabet/innen zu mehr Selbststandigkeit
verhilft. Das Feedback, das die Teilnehmenden selbst geben, und die anschliefende persdnliche
Reflexion nach den Workshops helfen ihnen zu entdecken, wo ihre Starken liegen und was sie
verbessern muissen, um ihre Lernziele zu erreichen.

Die Teilnehmenden befinden sich in einem aktiven Prozess, in dem sie ihre Fahigkeiten bei ma-
nuellen Tatigkeiten oder im tadglichen Leben verbessern, allein, zu zweit oder in Gruppen, aber
immer in Begleitung des/der Trainers/Trainerin, so dass die Menschen nach und nach lernen,
Schwierigkeiten allein zu bewaltigen.

Lernziele

e Informationen und Wissen verwalten.

e Probleme I6sen und verstehen.

e Verwaltung und Organisation von Aktivitaten.

e Zusammenarbeit und Forderung der Kooperation/Teamarbeit.
e Verwaltung mathematischer und haushaltsbezogener Informationen.
e Mindliche Kommunikation nutzen.

e Bericksichtigung der sozialen und kulturellen Normen.

e Nutzung digitaler Ressourcen.

e Entwicklung der Lesekompetenz.

e Schriftliche Kommunikation nutzen.

e Die eigene berufliche Laufbahn aufbauen.
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Alle Aktivitaten beziehen sich auf verschiedene Fertigkeiten und Niveaus, die im jeweiligen Teil
mit Bezeichnungen versehen werden. Die Partner kdnnen auch eine Mischung von Aktivitaten
aus den verschiedenen Bereichen durchfihren, wenn dies fir ihre Organisation und ihre Ziel-
gruppe sinnvoll ist, immer unter der Voraussetzung, dass sie die Ausbildung aller Fahigkeiten
im Gesamtausbildungskurs abdecken. Das heifst, die Ausbilder kdnnen entscheiden, Zyklen aus
verschiedenen Bereichen durchzufiihren, solange die Zyklen abgeschlossen sind.

Bei der Auswahl der Bereiche sollten die Partner darauf achten, geschlechtsstereotype Kurs-
auswahl und -durchfiihrung zu vermeiden. Das bedeutet, dass Aktivitaten, die ausschliefSlich
mit stereotypen Geschlechterrollen verbunden sind, ebenso vermieden werden mussen wie
Kurse, die nur mit Teilnehmenden desselben Geschlechts durchgefiihrt werden.

Wir werden mit mindestens 12 erwachsenen Analphabet/innen jeder Organisation ein Pilot-
projekt durchfiihren, das 90 Stunden dauert, aufgeteilt in halbe Tage, d. h. der Kurs soll 24
Einheiten umfassen und 90 Stunden dauern.

In den Zyklen 1 und 2 wird eine der Hauptherausforderungen darin bestehen, die Teamarbeit
in verschiedenen Schwierigkeitsstufen zu fordern; in Zyklus 3 werden wir die erworbenen indi-
viduellen Kompetenzen und die Fahigkeit jedes Gruppenmitglieds, diese anzuwenden, tber-
prifen. In den ersten beiden Zyklen werden die Teilnehmenden deutlich darauf hingewiesen,
dass es wichtig ist, sich gegenseitig zu unterstiitzen und sicherzustellen, dass sie das Ziel ge-
meinsam erreichen.

Eine Reflexion der Rollen der einzelnen Teilnehmenden muss Teil der Reflexion nach den Ein-
heiten sein (Details siehe Beschreibung der Aktivitaten).

Es ist wichtig, alle Schritte abzudecken, um den Teilnehmenden Lernen, Eigenverantwortung
und Empowerment zu ermoglichen. Wirden alle Materialien und Voraussetzungen von den
Partnern arrangiert, waren die Aktivitaten eine reine Animation ohne oder mit geringerer Wir-
kung.

Phasen der Umsetzung

Die Durchfihrung findet in einem normalen Klassenzimmer, im Freien oder an einem anderen
geeigneten Ort statt, je nach der gewahlten Aktivitat.

1) Vor der ersten Aktivitdt verwendet der/die Trainer/in das Tool Skills Map, um die Ler-
nenden auf ihrem Kompetenzniveau zu positionieren.

2) Esfinden verschiedene Aktivitdten statt, wobei die entwickelten Aktivitdten den zu ent-
wickelnden Fahigkeiten entsprechen.

3) Nach den Aktivitaten verwendet der/die Trainer/in erneut das Tool Skills Map, um Ver-
anderungen in den Fahigkeiten der Zielgruppen hervorzuheben.

Zielsetzung: Das Skills Map Tool ermoglicht es, die Fortschritte der Lernenden mit Hilfe der
WIFI-Methodik zu markieren und zu bewerten. Die erste Positionierung auf dem Tool ermog-
licht es, das Einstiegsniveau zu verfolgen, wahrend die Positionierung am Ende der Aktivitaten
dazu beitragt, die wahrend des Workshops erzielten Fortschritte zu zeigen.
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Uberblick tiber die Bereiche und ihre wichtigsten Herausforderungen:

AIN0S

Bereich /
Zyklus
Einflihrung

Zyklus 1

Zyklus 2

Zyklus 3

Gruppen-
Coaching

Kochen

Worum geht es
bei dieser Schu-
lung?
Ziel-
setzungen
Methoden
Auswir-
kungen
Gemeinsame
Zubereitung ei-
ner einfachen
Mahlzeit in ei-
ner kleinen
Gruppe

Zubereitung ei-
nes 3-Gange-
MenuUs in einer
Gruppe

Individuelle Her-
ausforderung
und Wettbe-
werb: wer kann
was mit einem
bestimmten
Budget kochen

Spezifische Un-
terstitzung fir
Teilnehmende,
die in bestimm-
ten Bereichen
Schwierigkeiten
haben
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Worum geht es
bei dieser Schu-
lung?

e Zjelsetzungen

e Methoden
o Auswir-
kungen

Einfache Kon-
struktion aus Holz
oder eine Holzde-
koration in einer
kleinen Gruppe

Eine anspruchs-
vollere Konstruk-
tion, die in einer
Gruppe durchge-
flhrt wird

Individuelle Her-
ausforderung und
Wettbewerb: wer
kann was mit ei-
nem bestimmten
Budget konstruie-
ren

Spezifische Unter-

stutzung fur Teil-
nehmende, die in
bestimmten Be-
reichen Schwie-
rigkeiten haben

Gartenarbeit

Worum geht es
bei dieser Schu-
lung?
Ziel-
setzungen
Methoden
Auswir-
kungen
Einfache Aufga-
ben, um in einer
kleinen Gruppe
einen Garten
von Grund auf
anzulegen

Planung und An-

lage eines Ge-
musegartens in
einer Gruppe

Individuelle Her-
ausforderung
und Wettbe-
werb: wer kann
welchen Blu-
menschmuck
mit einem be-
stimmten
Budget gestal-
ten

Spezifische Un-
terstitzung fir
Teilnehmende,
die in bestimm-
ten Bereichen
Schwierigkeiten
haben

Worum geht es
bei dieser Schu-

lung?

o Ziel-
setzungen

e Methoden

o Auswir-
kungen

Malen in Acryl in

einer kleinen

Gruppe. Jede/r
Teilnehmende
malt auf sei-
ner/ihrer per-
sonlichen Lein-
wand, aber am
Ende soll es ein
Gesamtbild ge-
ben

Erstellen eines
Keramiksets in
einer Gruppe

Individuelle Her-
ausforderung
und Wettbe-
werb: wer kann
welches Kera-
mikstlck mit ei-
nem bestimm-
ten Budget her-
stellen

Spezifische Un-
terstltzung fir
Teilnehmende,
die in bestimm-
ten Bereichen
Schwierigkeiten
haben
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AIN0S

Individu- NVGIEIEROIZE [ndividuelle Ori- NIV EIINCISEIN Individuelle Ori-
elles Coach- [ERidlgali =5 entierungsgespra- EREValHEE entierungsge-
ing sprache fir je- che fur jeden Teil- EJJECICRUIBES sprache fir je-
den Teilneh- nehmende den Teilneh- den Teilneh-
mende mende mende
Uberblick tiber die Aktivitdten und Lerninhalte:
Name der Ak- Kurzer Inhalt Abgedeckte Fer- Dauer
tivitat tigkeiten
Einflihrung \ 3 Stunden insgesamt
Aktivitat 1: — Zielsetzungen 3 Stunden
Einfiihrung in — Methode
diesen Kurs — Auswirkungen fiir die
Teilnehmenden
—  Struktur
— Bedingungen fiir die
Teilnahme
— Formale Anforder-
ungen
Zyklus 1 15 Stunden
insgesamt
Aktivitat 2: — Recherche im Inter- Verwaltung und | 3 Stunden
Vorbereitung net Organisation von
und Entschei- — Was wollen sie schaf- Aktivitaten
dungsfindung. fen? Ist dies mit dem Kooperieren und
Grundstufe vorhandenen Budget die Zusam-
moglich? menarbeit for-
— Kann jede/r mitma- dern
chen? Entwicklung der
—  Wie funktioniert das? Lesekompetenz
Mindliche Kom-
munikation
Nutzung digitaler
Ressourcen
Verwaltung von
Informationen
und Wissen
Aktivitat 3: Vor- | — Was brauchen sie? Verwaltung und | 3 Stunden

bereitung und
Materialorgani-
sation. Grund-
stufe

Einkaufsliste

Organisation von
Aktivitaten
Kooperieren und
die Zusam-
menarbeit for-
dern
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e \Verwaltung
mathematischer
und budgetarer
Informationen
e Entwicklung der
Lesekompetenz
e Miindliche Kom-
munikation
e Schriftliche Kom-
munikation
e Nutzung digitaler
Ressourcen
e Verwaltung von
Informationen
und Wissen
Aktivitdt 4: Ma- | — Einkauf und Organisa- | ¢ Verwaltungund | 3 Stunden
terialorganisa- tion von Materialien Organisation von
tion. unter Einbeziehung Aktivitaten
Grundstufe aller Teilnehmenden | e Kooperieren und
unter Einhaltung der die Zusam-
Einkaufsliste und des menarbeit for-
Budgets dern
— Umgang mit Proble- e Verwaltung
men, wenn etwas mathematischer
nicht zur Verfligung und budgetarer
steht (wenn alle Ma- Informationen
terialien vorhanden e Miindliche Kom-
sind, missen die Teil- munikation
nehmendenineinem | e L@sen von Prob-
Rollenspiel die Unzu- lemen und logi-
langlichkeiten dar- sches Denken
stellen und reflektie-
ren)
Aktivitat 5: Be- | — Die Teilnehmenden e Kooperieren und | 3 Stunden
arbeitung der arbeiten in kleinen die Zusam-
Ergebnisse. Gruppen an der Auf- menarbeit for-
Grundstufe gabe, flr die sie sich dern
entschieden haben e Losen von Prob-
— Bei Problemen moti- lemen und logi-
vieren Sie die Gruppe, sches Denken
gemeinsam nach L6- | ¢ Verwaltung
sungen zu suchen. mathematischer
und budgetarer
Informationen
e Miindliche Kom-
munikation
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e Verwaltung von
Informationen
und Wissen
Aktivitdt 6: Ge- | — Was hatihnen ge- e Miundliche Kom- | 3 Stunden
leitete Refle- fallen? munikation
xion und Ver- — Was hat ihnen nicht e Beriicksichtigung
besserungsvor- gefallen? von sozialen und
schlage. —  Wie kann man es kulturellen Nor-
Grundstufe beim nichsten Mal men
besser machen? e Lbsen von Prob-
— Was kann ihnen be- lemen und logi-
ruflich helfen? sches Denken
Zyklus 2 15 Stunden
insgesamt
Aktivitat 7: — Information/Recher- | ¢ Verwaltungund | 3 Stunden
Vorbereitung che im Internet Organisation von
und Entschei- — Was wollen sie schaf- Aktivitaten
dungsfindung. fen? Ist dies mitdem | 4 Kooperieren und
Mittleres Ni- vorhandenen Budget die Zusam-
veau moglich? o menarbeit for-
—  Wie funktioniert das? dern
e Entwicklung der
Lesekompetenz
e Mindliche Kom-
munikation
o Nutzung digitaler
Ressourcen
e Verwaltung von
Informationen
und Wissen
Aktivitat 8: Vor- | — Es kann sein, dassdie | ¢ Verwaltungund | 3 Stunden
bereitung und Teilnehmenden die Organisation von
Organisation Ubung bereits aus der Aktivititen
des Materials. vorherigen Ubung e Kooperieren und
IV!ittIeres kfennen, ngn.aber die Zusam-
Niveau eine schW|er|geire menarbeit fr-
Aufgabe zu erfillen
haben dern
— Was brauchen sie? ¢ Verwaltung
_  Einkaufsliste mathematischer
— Der/die Trainer/in und budgetarer
wird groRere Grup- Informationen
pen bilden, damit die
10
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Konsensfindung an- e Entwicklung der
spruchsvoller wird Lesekompetenz

e Miindliche Kom-
munikation
e Schriftliche Kom-
munikation
e Nutzung digitaler
Ressourcen
e Verwaltung von
Informationen
und Wissen
Aktivitdt 9: Ma- | — Einkauf und Organisa- | ¢ Verwaltungund | 3 Stunden
terialorganisa- tion von Materialien Organisation von
tion. Mittleres unter Einbeziehung Aktivitaten
Niveau aller Teilnehmenden | e Kooperieren und
unter Einhaltung der die Zusam-
Einkaufsliste und des menarbeit for-
Budgets dern
— Umgang mit Proble- e Losen von Prob-
men, wenn etwas lemen und logi-
nicht zur Verfligung sches Denken
steht (wenn alle Ma- | e Verwaltung
terialien vorhanden mathematischer
sind, missen die Teil- und budgetéarer
nehmenden in einem Informationen
Rollenspiel die Unzu- | ¢  Miindliche Kom-
langlichkeiten dar- munikation
stellen und reflektie-
ren)
Aktivitat 10: Be- | — Die Teilnehmenden e Kooperieren und | 3 Stunden
arbeitung der arbeiten in Gruppen die Zusam-
Ergebnisse. an der Aufgabe, fir menarbeit for-
Mittleres Ni- die sie sich entschie- dern
veau den haben e Losen von Prob-
— Bei Problemen moti- lemen und logi-
vieren Sie die Gruppe, sches Denken
gemeinsam nach L6- | ¢  Verwaltung
sungen zu suchen. mathematischer
und budgetarer
Informationen
e Miindliche Kom-
munikation
e Verwaltung von
Informationen
und Wissen
11
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Aktivitat 11: — Was hat ihnen ge- e Mindliche Kom- | 3 Stunden
Geleitete Refle- fallen? munikation
xion und Ver- — Washatihnennicht | ¢ Beriicksichtigung
besserungsvor- gefallen? von sozialen und
schlage. Mit- — Wie kann man es kulturellen Nor-
tleres Niveau beim nachsten Mal men

besser machen? N
) e Ldsen von Prob-
— Was kann ihnen be- lemen und logi-
ruflich helfen?
sches Denken
Zyklus 3 18 Stunden
insgesamt
Aktivitat 12: — Information/Recher- | e Verwaltungund | 3 Stunden
Vorbereitung che im Internet Organisation von
und Entschei- — Was wollen sie schaf- Aktivitaten
dungsfindung. fen? Ist dies mit dem | e Kooperieren und
Fortgeschritte- vorhandenen Budget die Zusam-
nes Niveau moglich? menarbeit for-
—  Wie funktioniert das? dern
— Vorbereitung auf die | Entwicklung der
individue!le Arbeit: Lesekompetenz
Jede/r Tellnehm't'end.e e Miindliche Kom-
muss nun selbstandig o
arbeiten; einige wer- munikation
den diese Aufgaben | ® Nutzung digitaler
schneller erledigen, Ressourcen
andere brauchen e Verwaltung von
mehr Unterstiitzung Informationen
— Der/die Trainer/in ist und Wissen
als Mentor da, um
Empfehlungen zu ge-
ben, wenn jemand
nicht weiterkommt,
aber nicht um Prob-
leme zu l6sen.
— Essollte nicht etwas
getan werden, was
der Teilnehmende
bereits in der Grup-
penarbeit getan hat
Aktivitat 13: — Eskannsein, dassdie | ¢ Verwaltungund | 3 Stunden
Vorbereitung Teilnehmenden die Organisation von
und Materialor- Ubung bereits aus der Aktivititen

ganisation: vorherigen Ubung e Kooperieren und
Fortgc::schrltte- kennen, nun aber die Zusam-
iz iz eine schwierigere menarbeit for-

dern
12
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Aufgabe zu erfiillen e Verwaltung

haben mathematischer
— Was brauchen sie? und budgetarer
— Einkaufsliste Informationen
— Der/die Trainer/in e Entwicklung der

wird groRere Grup- Lesekompetenz

pen bilden, damit die
Konsensfindung an-
spruchsvoller wird

e Miindliche Kom-
munikation

e Schriftliche Kom-
munikation

e Nutzung digitaler
Ressourcen

e Verwaltung von
Informationen

und Wissen
Aktivitat 14: — Einkauf und Organisa- | ¢ Verwaltungund | 3 Stunden
Materialorgani- tion von Materialien Organisation von
sation. Fort- unter Einbeziehung Aktivitaten
geschrittenes aller Teilnehmenden | e Kooperieren und
Niveau unter Einhaltung der die Zusam-
Einkaufsliste und des menarbeit for-
Budgets dern
— Umgang mit Proble- e Losen von Prob-
men, wenn etwas lemen und logi-
nicht zur Verfligung sches Denken
steht (wenn alle Ma- | ¢ Verwaltung
terialien vorhanden mathematischer
sind, mussen die Teil- und budgetirer

nehmenden in einem
Rollenspiel die Unzu-
langlichkeiten dar-

Informationen
e Mindliche Kom-

stellen und reflektie- munikation
ren)
Aktivitat 15: Be- | — Die Teilnehmenden e Kooperieren und | 3 Stunden
arbeitung der arbeiten allein an der die Zusam-
Ergebnisse. Aufgabe, fir die sie menarbeit for-
Fortgeschritte- sich entschieden ha- dern
nes Niveau ben e Losen von Prob-
— Bei Problemen moti- lemen und logi-
vieren Sie die Teilneh- sches Denken
memnden, nach L6- e \Verwaltung
sungen zu suchen. mathematischer

und budgetarer
Informationen

e Miindliche Kom-
munikation

Co-funded by 13
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e Verwaltung von
Informationen
und Wissen
Aktivitat 16: Zusatzliche Sitzung fir e Kooperieren und | 3 Stunden
Zusatzliche diejenigen, die die Aktivi- die Zusam-
Sitzung tat 15 nicht abschlieflen menarbeit for-
konnten dern
e Lbsen von Prob-
lemen und logi-
sches Denken
e Verwaltung
mathematischer
und budgetarer
Informationen
e Mindliche Kom-
munikation
e Verwaltung von
Informationen
und Wissen
Aktivitat 17: — Was hat ihnen ge- e Mindliche Kom- | 3 Stunden
Geleitete Refle- fallen? munikation
xion und Ver- — Washatihnennicht | ¢ Beriicksichtigung
besserungsvor- gefallen? von sozialen und
schlage. Fort- — Wie kann man es kulturellen Nor-
geschrittenes beim nachsten Mal men
Niveau besser machen? )
) e Ldsen von Prob-
— Was kann ihnen be- lemen und logi-
ruflich helfen?
sches Denken
Gruppen- 18 Stunden
Coaching insgesamt
Aktivitat 18: — Gruppencoaching fir | ¢ Verwaltungvon | 4 Stunden
Gruppenunter- diejenigen, die spezi- Informationen
stiitzung zu Re- fische Unterstiitzung und Wissen
flex- im Bereich der Refle- | e Ldsen von Prob-
ionsfahigkeiten xionsfahigkeit benoti- lemen und logi-
gen oder wiinschen sches Denken
— Rollenspiele und
Ubungen zu diesen
Fahigkeiten
Aktivitat 19: — Gruppencoaching fir | ¢ Verwaltungund | 7 Stunden
Unterstiitzung diejenigen, die spezi- Organisation von
der Gruppe bei fische Unterstiitzung Aktivitaten
der im Bereich der
14
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Organisation
von Aktivitdten

Organisation von Ak-
tivitaten bendtigen
oder wiinschen
Rollenspiele und
Ubungen zu diesen
Fahigkeiten

e Kooperieren und
die Zusam-
menarbeit for-
dern

e Verwaltung ma-
thematischer
und budgetarer
Informationen

Aktivitat 20: -
Gruppenunter-
stiitzung zu
Sprachkenntnis-
sen

Gruppencoaching fiir
diejenigen, die spezi-
fische Unterstiitzung
im Bereich der
Sprachkenntnisse be-
notigen oder wiin-
schen

Rollenspiele und
Ubungen zu diesen
Fahigkeiten

e Entwicklung der
Lesekompetenz

e  Miindliche Kom-
munikation

e Schriftliche Kom-
munikation

o Nutzung digitaler
Ressourcen

e Bericksichtigung
von sozialen und
kulturellen Nor-
men

7 Stunden

2 Stunden insgesamt

Individuelles

Coaching
Tatigkeit 21 + -
22 + 23: Berufli-
che Orien-
tierung

Abschluss \
Aktivitat 24: -
Feier zum Ab-
schluss der Aus- | —
bildung

Individuell zur berufli-
chen Orientierung

Letzte Gruppen-
sitzung
Allgemeines Feed-
back

e Aufbau einer
beruflichen
Laufbahn

Insgesamt bis zu 2
Stunden pro Teilneh-
menden. Insgesamt
20 Stunden pro Or-
ganisation

1 Stunde insgesamt
1 Stunde

Co-funded by
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Bereich 1: Kochen

Lernaktivitaten

Aktivitat Nr. 1

Name der Tatigkeit Einflihrung in diesen Kurs

Gruppenarbeit
Art der Tatigkeit
L] Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Anzahl der Teilneh- 12 Teilnehmende
menden

e zu wissen, worum es bei dieser Fortbildung geht: ihre Ziele,
. ihre Methoden und ihre Auswirkungen

Lernziele ,

e FEinander kennenlernen

e Fin Gefiihl der Zugehérigkeit schaffen

Eine Kugel
Kurze PowerPoint-Préisentation mit Projektinformationen.

Kurze PowerPoint-Préisentation mit Teilnahmebedingungen und
Materialien formalen Anforderungen

Kurze PowerPoint-Préisentation mit einer Liste von Schulungen und
Arbeitsplétzen, die nach den Workshops geeignet sind

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its

Beschreibung

— 15 Minuten: BegriiRung und Vorstellung des Schulungsprogrammes fiir den Tag.
— 20 Minuten: Willkommenstibung—> Name der Kette.
o Schritt 1: Der/die Trainer/in bildet mit allen Teilnehmenden einen Kreis.
o Schritt 2: Der/die Trainer/in nimmt einen Ball auf, sagt seinen Namen und gibt
den Ball an die Person zu seiner Rechten weiter.
o Schritt 3: Diese Person muss den Namen des/der Trainers/Trainerin wiederho-
len, ihren eigenen Namen sagen und den Ball an die nachste Person weiterge-
ben.

Co-funded by 16
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o

o

Schritt 4: Die nachste Person sagt ihren Namen und den Namen der vorherigen
2 Personen, und so weiter.

Schritt 5: Um ein Gruppengefihl zu schaffen, kann der/die Trainer/in vorschla-
gen, dass sie sich gegenseitig bei den Namen helfen, die sie nicht mehr wissen.
Schritt 6: Wenn alle ihren Namen gesagt haben und der Ball zum/zur Trainer/in
zurtickgekommen ist, wirft der/die Trainer/in den Ball nach dem Zufallsprinzip
einem Auszubildenden zu, der seinen Namen und den Namen der Person, die
den Ball geworfen hat, sagen muss.

Schritt 7: Der Kursteilnehmende wirft den Ball einer anderen Person zu, die die
Ubung fortsetzt, bis sie von allen durchgefiihrt wurde.

— 30 Minuten: Kurze Prasentation des Projekts durch den/die Trainer/in mit einer Power-
Point-Prasentation-> Worum geht es bei dem Projekt, was sind die Ziele, wie werden
sie erreicht, welche Auswirkungen hat es.

— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 20 Minuten: Kurze Prasentation des/der Trainers/Trainerin mit einer PowerPoint-Pra-
sentation—> Bedingungen flr die Teilnahme und formale Anforderungen.

— 50 Minuten: Praktische Ubung, um sich seiner eigenen Fahigkeiten bewusst zu wer-
den-> Skills Tree.

Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, an eine Lernerfahrung zu den-
ken, die sie gemacht haben, entweder durch formale Bildung oder durch Le-
benserfahrungen, die einen Einfluss auf sie hatten, und sich ein paar Minuten
Zeit zu nehmen, um darUtber nachzudenken.

Schritt 2: Die Teilnehmenden erstellen einzeln eine Liste dartber, was diese Er-
fahrung fUr sie bedeutet hat, was sie gelernt haben und welche neuen Fahigkei-
ten sie dadurch erworben haben.

Schritt 3: Dann nehmen sie ein Blatt Papier und zeichnen einen Baum mit so vie-
len Asten, wie sie an neuen Fahigkeiten und Dingen gelernt haben.

Schritt 4: Wenn sie dies getan haben, kleben sie farbige Post-its mit diesen Noti-
zen auf jeden Zweig oder zeichnen ein Bild, das jeden Zweig darstellt. Sie haben
nun ihren Skills Tree erstellt.

Schritt 5: Zum Schluss erklaren sie laut ihrer erworbenen Kenntnisse und Fahig-
keiten, so dass jede/r ein wenig von ihrem Hintergrund weiR.

— 15 Minuten: Kurze Prasentation des Ausbilders mit einer Power Point-> Liste von Aus-
bildungen und Arbeitsplatzen, die nach den Workshops geeignet sind.
— 15 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Auswertung des Tages.

Schritt 1: In dem Raum gibt es mehrere Ecken:
— Ein Koffer (auf Flipchart-Papier gezeichnet) hangt/steht in einer Ecke und
fordert auf: "Ich nehme das mit nach Hause".

Co-funded by 17
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— Ein groRes Fragezeichen in einer anderen Ecke mit der Aufschrift "Unbe-
antwortete Fragen".

— Eine GlUhbirne in einer anderen Ecke mit der Aufschrift "ldeen, Vor-
schlage...".

— Ein Mulleimer in einer anderen Ecke mit der Aufschrift "Ich lasse das hier
stehen".

o Schritt 2: Die Teilnehmenden werden gebeten, Uber diese Dinge nachzudenken
und ihre Antworten auf den Zetteln zu notieren.

sion unter den Teilnehmenden zu starten.

o Schritt 3: Der/die Trainer/in nimmt Post-its und liest sie laut vor, um eine Diskus-

Evaluierungsaktivitdt: Toolbox - Fur Training und Jugendarbeit

Co-funded by
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Zyklus 1

Lernaktivitaten

Aktivitat Nr. 2

Name der Vorbereitung und Entscheidungsfindung: Grundstufe
Aktivitat

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit (] Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

AWYENINIEIEN 12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen
Teilneh-
menden

’ Informationen und Wissen zu verwalten
’ Verwaltung und Organisation von Aktivitdaten

Kooperation und Forderung der

Zusammenarbeit

Lernziele

MUndliche Kommunikation nutzen

‘ Entwicklung der Lesekompetenz
. Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

Materialien ]
nes mit Internetanschluss

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Gestaltung eines einfachen Mends.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in 3 kleine Gruppen zu je 4 Personen auf-
geteilt.
o Schritt 2: Die Gruppen muissen im Internet recherchieren, aus welchen Zutaten
ein typisches lokales Gericht besteht.

Co-funded by 19
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kochen

— 60 Minuten: Di

o Diskuss

o Personl

o Schritt 3: Jede Gruppe muss sich einigen und entscheiden, welches Gericht sie

mochte.

— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 20 Minuten: Kurze Prasentation des Gerichts durch jede Gruppe vor den anderen Teil-
nehmenden. Wenn méglich, kombinieren Sie die miindliche Prasentation mit einer kur-
zen PowerPoint-Prasentation.

skussion und Reflexion lGber die personliche Teilnahme und Zufrieden-

heit mit den Ergebnissen.

ion:

Schritt 1: Wir bitten die Gruppe von 12 Teilnehmenden, eine Kiiche mit
vielen verschiedenen Elementen und/oder Zutaten zu zeichnen, so viele
sie wollen (Mikrowelle, Messer, Kihlschrank usw.).

Schritt 2: Jede/r Teilnehmenden hat einen Post-it-Zettel mit seinem Na-
men und kann ihn an einem symbolischen Ort in der Zeichnung platzie-
ren, der fir seinen Tageseindruck steht, z. B. in einem Rezeptbuch, weil
er viele neue ldeen bekommt, usw.

Schritt 3: Nun beginnt die Gruppenreflexion, und jede/r begriindet seine
Wahl.

iche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Aktivitat Nr. 3

Name der Vorbereitung und materielle Organisation: Grundstufe
Aktivitat

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

AWENINIEIE 12 Tejlnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen
Teilneh-
menden

. Informationen und Wissen zu verwalten
‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitdaten

‘ Kooperation und Forderung der

Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und
Lernziele haushaltsbezogener Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

‘ Entwicklung der Lesekompetenz
‘ Schriftliche Kommunikation nutzen
. Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-
nes mit Internetanschluss

Materialien

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Planung der Zubereitung eines typischen Gerichts.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-

geteilt.
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60 Minuten: Kurze Prasentation des Plans durch jede Gruppe vor den anderen Teilneh
menden.

Schritt 2: Die Gruppen erhalten das Gesamtbudget, das ihnen zur Verfiigung
steht, sowie Informationen Uber die Ausstattung und den Raum, der ihnen zur
Verfligung steht.

Schritt 3: Die Gruppen mussen im Internet recherchieren, wie viel die Zutaten
far ihr Gericht kosten werden.

Schritt 4: Jede Gruppe muss das Gericht, das sie zubereiten wollte, gegebenen-
falls umgestalten, um das vorgegebene Budget einzuhalten.

Schritt 5: Die Gruppen erstellen eine Einkaufsliste mit allem, was sie fur die Zu-
bereitung des Gerichts bendtigen.

15 Minuten: Kurze Pause.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden erstellen eine Einkaufsliste mit Bildern von allem,

was sie brauchen werden.

Schritt 2: Jede Gruppe stellt inre Planung und ihre visuelle Einkaufsliste mind-

lich den anderen Gruppen vor.

Schritt 3: Es findet eine Runde mit konstruktivem Feedback zwischen allen Teil-
nehmenden statt, um sich gegenseitig zu helfen und Verbesserungsvorschlage

oder Alternativen einzubeziehen.

20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.
o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr

nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im

Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.
— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Aktivitat Nr. 4

Name der Materielle Organisation: Grundstufe
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Anzahl der 12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen
Teilneh-
menden

. Probleme zu [6sen und zu argumentieren

‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitaten
Kooperation und Férderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

Lernziele

MUndliche Kommunikation nutzen

Planung und Einkaufsliste der vorherigen Sitzung
Materialien
Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Zeit zum Einkaufen.
o Schritt 1: Die Teilnehmende werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.
o Schritt 2: Jede Gruppe ist fir den Einkauf und die Organisation der notwendigen
Zutaten und Materialien gemal der Einkaufsliste und dem Budget verantwort-
lich.
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o Schritt

— 50 Minuten: Wie man mit Problemen umgeht.

1: Nach der Rickkehr an den Schulungsort findet eine Beratungsrunde

statt, in der jede Gruppe die Probleme erortert, auf die sie gestoRen ist, z. B. das

Fehlen
o Schritt

einer Zutat.
2: Wenn sie tatsachlich mit unvorhergesehenen Ereignissen konfrontiert

wurden, wie sind sie damit umgegangen?

o Schritt 3: Wenn sie alles gefunden haben, was sie brauchten, mussen die Teil-

nehmende in einem Rollenspiel ihre Defizite aufzeigen und reflektieren.

— 15 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Aktivitat Nr. 5

Name der Bearbeitung der Ergebnisse: Grundstufe
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

P2 12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen
Teilneh-
menden

. Informationen und Wissen zu verwalten

. Probleme |6sen und argumentieren
Kooperation und Férderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

Lernziele

MUndliche Kommunikation nutzen

Liste der in der vorangegangenen Sitzung gekauften Zutaten
Materialien
Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Kochzeit!
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.
o Schritt 2: Die Gruppen teilen sich die Aufgaben so effizient wie mdglich auf,
denn sie haben 90 Minuten Zeit, um das Gericht fertigzustellen.
o Schritt 3: Sie kochen das ausgewahlte Gericht und stellen es auf einen Teller.
— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 30 Minuten: Es ist Zeit zu probieren!
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Schritt 1: Alle Gruppen probieren die zubereiteten Gerichte.

Schritt 2: Alle Gruppen sagen etwas Positives (ber jedes Gericht.

Schritt 3: Sind beim Kochen Probleme aufgetreten? Lassen Sie uns gemeinsam

nach Lésungen suchen!

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Aktivitat Nr. 6

Name der Geleitete Reflexion und Verbesserungsvorschlége: Basisniveau
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

P2 12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen
Teilneh-
menden

’ Probleme |6sen und argumentieren

Lernziele o R
MUndliche Kommunikation nutzen

Bertcksichtigung von sozialen und
kulturellen Normen

\VEWCREIEN Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-

rige Sitzung.
— 40 Minuten: lhre Erfolge.

o Schritt 1: Die Teilnehmende werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.

o Schritt 2: Jede Gruppe setzt sich in einen Kreis und beginnt mit einer Reflexions-
runde.

o Schritt 3: Die Teilnehmenden werden gebeten, Uber die Erfolge nachzudenken,
die sie in diesem ersten Zyklus erzielt haben, sowohl einzeln als auch in der
Gruppe, und diese mit den anderen zu teilen. Es folgt eine Diskussion Uber ihre
Antworten.

o Schritt 4: SchlieRBen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, worauf jede/r
Teilnehmende nach diesem Zyklus stolz ist, und listen Sie schlief8lich die Starken
der Gruppe auf.
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— 40 Minuten: Ihre Misserfolge.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, an die Misserfolge zu denken,
die sie in diesem ersten Zyklus erlebt haben, sowohl einzeln als auch in der
Gruppe, und diese mit den anderen zu teilen. Es folgt eine Diskussion Uber ihre
Antworten.

o Schritt 2: SchlieRBen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, was jede/r Teil-
nehmende nach diesem Zyklus bedauert, und listen Sie schlieRlich die Schwa-
chen der Gruppe auf.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 40 Minuten: lhr Potenzial.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, sich zu Uberlegen, was sie anders
machen wirden und wie sie als Gruppe arbeiten wirden, nachdem sie diesen
Zyklus durchlaufen und ihre Starken und Schwéachen analysiert haben. Es folgt
eine Diskussion Uber ihre Antworten.

o Schritt 2: SchlieRBen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, was jede/r Teil-
nehmende nach diesem Zyklus gelernt hat, und listen Sie schliel8lich die Verbes-
serungen auf, die die Gruppe vornehmen wirde.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Abschluss des Zyklus 1.
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Zyklus 2

Lernaktivitaten

Aktivitat Nr. 7

Name der Vorbereitung und Entscheidungsfindung: mittleres Niveau
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

AVELINIEIE 12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen
Teilneh-
menden

() msors o wser e
O LI
) e
Lernziele Zusammenarbeit
Mundliche Kommunikation nutzen
[0 s e
L0 o

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

nes mit Internetanschluss

Materialien

12 Luftballons in 3 verschiedenen Farben (4 fiir jede Farbe)

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
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— 60 Minuten: Gestaltung eines 3-Gdange-Menus mit saisonalen Zutaten: eine Vorspeise,
ein Hauptgericht und ein Dessert.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in 2 Gruppen zu je 6 Personen aufgeteilt.

o Schritt 2: Die Gruppen recherchieren im Internet nach moglichen Rezepten und
den benétigten Zutaten.

o Schritt 3: Jede Gruppe muss sich fiir ein MenU aus saisonalen Zutaten entschei-
den, das aus einer Vorspeise, einem Hauptgericht und einem Dessert besteht.

— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 20 Minuten: Kurze Prasentation des saisonalen Menis durch jede Gruppe vor den an-
deren Teilnehmenden. Wenn mdglich, kombinieren Sie die miindliche Prasentation mit
einer kurzen PowerPoint-Prasentation.

— 60 Minuten: Diskussion und Reflexion Giber die personliche Teilnahme und Zufrieden-
heit mit den Ergebnissen.

o Diskussion:
— Schritt 1: Der/die Trainer/in bringt 12 Luftballons mit, einen pro Person,
so dass es 4 Luftballons in 3 verschiedenen Farben gibt.
— Schritt 2: Der/die Trainer/in gibt den Teilnehmenden die Luftballons und
bittet sie, sie aufzublasen und in der Mitte des Raumes loszulassen.
— Schritt 3: Der/die Trainer/in spielt Musik, wéhrend die Teilnehmenden
durch den Raum gehen, und stoppt sie nach einer Weile.
— Schritt 4: Jede/r Teilnehmende nimmt einen Luftballon und gruppiert
sich mit anderen Teilnehmenden, die denselben farbigen Ballon haben.
— Schritt 5: In diesen Gruppen werden die Teilnehmenden gebeten, eine
Reihe von Fragen zu beantworten:
» Sind Sie mit dem, was Ihre Gruppe schaffen will, zufrieden?
» Sind Sie sicher, dass dies mit dem vorhandenen Budget maoglich
ist?
» Haben Sie das Gefiihl, dass der Schwierigkeitsgrad im Vergleich
zum ersten Zyklus gestiegen ist?
» Erhoht es die Schwierigkeit, in einer neuen Gruppe mit anderen
Menschen zu sein?
— Schritt 6: Die Gruppe von 12 Teilnehmenden wird zusammengebracht
und es findet eine allgemeine Reflexion und Diskussion statt.
o Personliche Beteiligung:
— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.
— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.
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— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

6. 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Tatigkeit

Dauer

Anzahl der

Teilneh-
menden

Lernziele

Materialien

WIFI
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Aktivitat Nr. 8

Vorbereitung und Materialorganisation: mittleres Niveau

AINoS

Gruppenarbeit

1 Individuelle Arbeit

3 Stunden

12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen

‘ Informationen und Wissen zu verwalten

‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitdaten

. Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit
Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

. Entwicklung der Lesekompetenz
. Schriftliche Kommunikation nutzen
‘ Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

nes mit Internetanschluss

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.

— 60 Minuten: Planung der Zubereitung eines saisonalen Mendis.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-

geteilt.
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o Schritt 2: Die Gruppen erhalten das Gesamtbudget, das ihnen zur Verfiigung
steht, sowie Informationen Uber die Ausstattung und den Raum, der ihnen zur
Verfligung steht.

o Schritt 3: Die Gruppen muissen im Internet recherchieren, wie viel die Speisen
(die sie zubereiten werden) auf inrem MenU kosten werden. Denken Sie daran,
dass das MenU aus einer Vorspeise, einem Hauptgericht und einer Nachspeise
bestehen muss.

o Schritt 4: Jede Gruppe muss das Meni, das sie zubereiten wollte, gegebenen-
falls anpassen, um das zugewiesene Budget einzuhalten.

o Schritt 5: Die Gruppen erstellen eine Einkaufsliste mit allem, was sie fur die Zu-
bereitung des MenUs bendtigen.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 60 Minuten: Kurze Prasentation des Plans durch jede Gruppe vor den anderen Teilneh-
menden.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden erstellen eine Einkaufsliste mit Bildern von allem,
was sie brauchen werden.

o Schritt 2: Jede Gruppe stellt ihre Planung und ihre visuelle Einkaufsliste miind-
lich den anderen Gruppen vor.

o Schritt 3: Es findet eine Runde mit konstruktivem Feedback zwischen allen Teil-
nehmenden statt, um sich gegenseitig zu helfen und Verbesserungsvorschlage
einzubeziehen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Aktivitat Nr. 9

Name der Materielle Organisation: mittleres Niveau
Aktivitat

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

NP2 IR 12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen
Teilneh-
menden

‘ Probleme |6sen und argumentieren

‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitdaten

Lernziele Kooperation und Férderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Planung und Einkaufsliste der vorherigen Sitzung

Materialien

Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Zeit zum Einkaufen.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.
o Schritt 2: Jede Gruppe ist fir den Einkauf und die Organisation der erforderli-
chen Zutaten und Materialien gemafR der Einkaufsliste und dem Budget verant-
wortlich.

— 50 Minuten: Wie man mit Problemen umgeht.
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o Schritt

1: Nach der Rickkehr an den Schulungsort findet eine Beratungsrunde

statt, in der jede Gruppe die Probleme erortert, auf die sie gestoRen ist, z. B. das

Fehlen

einer Zutat.

o Schritt 2: Wenn sie tatsdchlich mit unvorhergesehenen Ereignissen konfrontiert

wurden, wie sind sie damit umgegangen?

o Schritt 3: Wenn sie alles gefunden haben, was sie brauchten, mussen die Teil-

nehmenden in einem Rollenspiel ihre Defizite aufzeigen und reflektieren.

— 15 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Aktivitat Nr. 10

Name der Arbeit an den Ergebnissen: Mittelstufe
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Anzahl der 12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen
Teilneh-
menden

. Informationen und Wissen verwalten

. Probleme |6sen und argumentieren
‘ Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit
Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

Lernziele

MUndliche Kommunikation nutzen

Liste der in der vorangegangenen Sitzung gekauften Zutaten
Materialien
Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Kochzeit!
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.
o Schritt 2: Die Gruppen teilen sich die Aufgaben so effizient wie mdglich auf,
denn sie haben 90 Minuten Zeit, um das Gericht fertigzustellen.
o Schritt 3: Sie kochen das gewahlte Men( und servieren die Gerichte.
— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 30 Minuten: Es ist Zeit zu probieren!
o Schritt 1: Alle Gruppen probieren die zubereiteten MenUs.
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o Schritt 2: Alle Gruppen sagen etwas Positives Uber jedes Mend.

o Schritt 3: Sind beim Kochen Probleme aufgetreten? Lassen Sie uns gemeinsam

nach Lésungen suchen!

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Aktivitat Nr. 11

Name der Geleitete Reflexion und Verbesserungsvorschlédge: Mittelstufe
Aktivitat

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Anzahl der 12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen
Teilneh-
mende

. Probleme |6sen und argumentieren

Lernziele Mindliche Kommunikation nutzen

Normen

. Bericksichtigung von sozialen und kulturellen

W EIWCIREIES Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-

rige Sitzung.
— 40 Minuten: lhre Erfolge.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.

o Schritt 2: Jede Gruppe setzt sich in einen Kreis, um die Reflexionsrunde zu begin-
nen.

o Schritt 3: Die Teilnehmenden werden gebeten, Uber ihre Erfolge in diesem zwei-
ten Zyklus nachzudenken, sowohl einzeln als auch in der Gruppe, und diese mit
den anderen zu teilen. Es folgt eine Diskussion Uber ihre Antworten.

o Schritt 4: SchlieBen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, worauf jede/r
Teilnehmenden nach diesem Zyklus stolz ist, und listen Sie schlielich die Star-
ken der Gruppe auf.

— 40 Minuten: lhre Misserfolge.
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o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, an die Misserfolge zu denken,
die sie in diesem zweiten Zyklus erlebt haben, sowohl einzeln als auch in der
Gruppe, und diese mit den anderen zu teilen. Es folgt eine Diskussion Uber ihre
Antworten.

o Schritt 2: SchlieRen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, was jede/r Teil-
nehmende nach diesem Zyklus bedauert, und listen Sie schlieRlich die Schwa-
chen der Gruppe auf.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 40 Minuten: lhr Potenzial.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, sich zu Uberlegen, was sie anders
machen wirden und wie sie als Gruppe arbeiten wirden, nachdem sie diesen
Zyklus durchlaufen und ihre Starken und Schwachen analysiert haben. Es folgt
eine Diskussion Uber ihre Antworten.

o Schritt 2: SchlieRen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, was jede/r Teil-
nehmenden nach diesem Zyklus gelernt hat, und listen Sie schlief3lich die Ver-
besserungen auf, die die Gruppe vornehmen wirde.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Abschluss des Zyklus 2.
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Zyklus 3

Lernaktivitaten

Aktivitat Nr. 12

Name der Vorbereitung und Entscheidungsfindung: fortgeschrittenes Niveau
Tatigkeit

Art der [ Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

GWERIRE AN Jede/r Teilnehmende individuell
Teilneh-
mende

. Informationen und Wissen verwalten
. Verwaltung und Organisation von Aktivitaten
. Kooperation und Forderung der
Lernziele Zusammenarbeit
Mndliche Kommunikation nutzen
. Entwicklung der Lesekompetenz
. Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

Materialien

nes mit Internetanschluss
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Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.

— 60 Minuten: Gestaltung eines eingangigen Meniis flr einen Kochwettbewerb.

o Schritt 1: Die Teilnehmende recherchieren einzeln im Internet nach moglichen
Rezepten und den benétigten Zutaten.

o Schritt 2: Jede/r Teilnehmende muss sich flr ein eingdngiges Men fir einen
Kochwettbewerb entscheiden. Es darf kein Gericht sein, das bereits in den vor-
herigen Zyklen gekocht wurde.

— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 20 Minuten: Kurze Prasentation des eingdangigen Menus durch jeden Teilnehmenden
vor den anderen. Wenn méglich, kombinieren Sie die miindliche Prasentation mit einer
kurzen PowerPoint-Prasentation.

— 60 Minuten: Diskussion und Reflexion Giber die personliche Teilnahme und Zufrieden-
heit mit den Ergebnissen.

o Diskussion:

— Schritt 1: Der/die Trainer/in bringt 12 Luftballons mit, einen pro Person,
so dass es 4 Ballons in 3 verschiedenen Farben gibt.
— Schritt 2: Der/die Trainer/in gibt den Teilnehmenden die Luftballons und
bittet sie, sie aufzublasen und in der Mitte des Raumes loszulassen.
— Schritt 3: Der/die Trainer/in spielt Musik, wahrend die Teilnehmenden
durch den Raum gehen, und stoppt sie nach einer Weile.
— Schritt 4: Jede/r Teilnehmende nimmt einen Luftballon und gruppiert
sich mit anderen Teilnehmenden, die denselben Ballon haben.
— Schritt 5: In diesen Gruppen werden die Teilnehmenden gebeten, eine
Reihe von Fragen zu beantworten:
> Sind Sie zufrieden mit dem, was Sie schaffen wollen?
» Sind Sie sicher, dass dies mit dem Ihnen zur Verfligung stehenden
Budget moglich sein wird?
» Haben Sie das Gefiihl, dass der Schwierigkeitsgrad im Vergleich
zum ersten und zweiten Zyklus gestiegen ist?
» Erhoht das Alleinsein die Schwierigkeit?
— Schritt 6: Die Gruppe von 12 Teilnehmenden wird zusammengebracht
und es findet eine allgemeine Reflexion und Diskussion statt.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.
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Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmende erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Name der
Aktivitat

Art der
Tatigkeit

Dauer

Anzahl der

Teilneh-
mende

Lernziele

Materialien

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-

WIFI
Projekt Nr. 2021-1-FR01-KA220-ADU-000026081

Aktivitat Nr. 13

Vorbereitung und Materialorganisation: Fortgeschrittenes Niveau

AINoS

(] Gruppenarbeit

Individuelle Arbeit

3 Stunden

Jede/r Teilnehmende individuell

. Informationen und Wissen verwalten

. Verwaltung und Organisation von Aktivitaten

‘ Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUundliche Kommunikation nutzen

‘ Entwicklung der Lesekompetenz
’ Schriftliche Kommunikation nutzen
. Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

nes mit Internetanschluss

Beschreibung

rige Sitzung.

— 60 Minuten: Planung der Zubereitung eines eingangigen Mends fiir einen Kochwettbe-

werb.
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O

o

O

o

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende erhélt das ihm zur Verfligung stehende Gesamt-
budget (fir alle gleich) sowie Informationen Uber die ihm zur Verfliigung stehen-
den Gerdte und Raumlichkeiten.

Schritt 2: Die Teilnehmende missen im Internet recherchieren, wie viel das Es-
sen ihres Gerichts kosten wird.

Schritt 3: Jede/r Teilnehmende muss das Men, das er/sie zubereiten wollte, ge-
gebenenfalls neu anpassen, um das zugewiesene Budget einzuhalten.

Schritt 4: Jede/r Teilnehmende erstellt eine Einkaufsliste mit allem, was er/sie
flr die Zubereitung des Gerichts bendtigt.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 60 Minuten: Jede/r Teilnehmende stellt den anderen kurz seinen Plan vor.

Schritt 1: Die Teilnehmenden erstellen in Einzelarbeit eine Einkaufsliste mit Bil-
dern von allem, was sie brauchen werden.

Schritt 2: Jede/r Teilnehmende stellt seinen Plan und seine visuelle Einkaufsliste
mindlich den anderen Teilnehmenden vor.

Schritt 3: Es findet eine Runde mit konstruktivem Feedback zwischen allen Teil-
nehmenden statt, um sich gegenseitig zu helfen und Verbesserungsvorschlage
einzubeziehen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Aktivitat Nr. 14

Name der Materialorganisation: fortgeschrittenes Niveau
Tatigkeit

WIFI
Projekt Nr. 2021-1-FR01-KA220-ADU-000026081
n AMINOS

Art der (] Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

NYERGE@S Jede/r Teilnehmede individuell
Teilneh-
menden

‘ Probleme |6sen und argumentieren

. Verwaltung und Organisation von Aktivitaten

Lernziele Kooperation und Férderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Planung und Einkaufsliste der vorherigen Sitzung

Materialien

Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Zeit zum Einkaufen.

o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende ist fiir den Einkauf und die Organisation der er-
forderlichen Zutaten und Materialien gemaR der Einkaufsliste und dem Budget
verantwortlich.

— 50 Minuten: Wie man mit Problemen umgeht.

o Schritt 1: Nach der Ruckkehr an den Schulungsort findet eine Gesprachsrunde
statt, in der jede/r Teilnehmende die Probleme bespricht, auf die er/sie gesto-
Renist, z. B. das Fehlen einer Zutat.
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o Schritt 2: Wenn sie tatsdchlich mit unvorhergesehenen Ereignissen konfrontiert

wurden, wie sind sie damit umgegangen?

o Schritt 3: Wenn sie alles gefunden haben, was sie brauchten, missen die Teil-

nehmenden in einem Rollenspiel ihre Defizite aufzeigen und reflektieren.

— 15 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Aktivitat Nr. 15

Name der Arbeit an den Ergebnissen: Fortgeschrittenes Niveau
Tatigkeit

Art der (] Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

NWVERICEEN Jede/r Teilnehmende individuell
Teilneh-
mende

‘ Informationen und Wissen verwalten

. Probleme |6sen und argumentieren
‘ Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit
Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

Lernziele

MUndliche Kommunikation nutzen

Liste der in der vorangegangenen Sitzung gekauften Zutaten
Materialien
Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Kochzeit!
o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende hat 90 Minuten Zeit, um das Gericht fertig zu
stellen und zu servieren.
— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 30 Minuten: Es ist Zeit zu probieren!
o Schritt 1: Die Teilnehmenden probieren alle vorbereiteten Gerichte.

o Schritt 2: Alle Teilnehmenden sagen etwas Positives Uber jedes Gericht.
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o Schritt 3: Sind beim Kochen Probleme aufgetreten? Lassen Sie uns gemeinsam

nach Lésungen suchen!

20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-

gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Aktivitat Nr. 16

Name der Zusdtzliche Sitzung
Tatigkeit

Art der [ Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

b2z IS8 Personen, die die vorangegangene Tdtigkeit nicht frist- und formgerecht ab-
Teilneh- geschlossen haben
menden

. Informationen und Wissen verwalten

. Probleme |6sen und argumentieren

Lernziele ‘ Kooperation und Férderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Liste der in der vorangegangenen Sitzung gekauften Zutaten

Materialien

Papier, Stifte

Beschreibung

Die Teilnehmenden miissen die Schritte, fir die sie in der vorherigen Aktivitat keine Zeit
hatten, einzeln ausfiihren.
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Aktivitat Nr. 17

FIGHT AGAINST
ILLITERACY

Name der Geleitete Reflexion und Verbesserungsvorschlége: fortgeschrittenes Niveau
Tatigkeit

Art der (] Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

NWVERICEEN Jede/r Teilnehmende individuell
Teilneh-
menden

‘ Probleme |6sen und argumentieren

Lernziele Mindliche Kommunikation nutzen

’ Bericksichtigung von sozialen und

kulturellen Normen

WV EWCREIE Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-

rige Sitzung.
— 25 Minuten: lhre Erfolge.
o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende muss fir sich selbst tGber die Erfolge nachden-
ken, die er/sie in diesem dritten Zyklus erzielt hat.
o Schritt 2: Bitten Sie dann jeden Teilnehmende, sorgfaltig dariiber nachzudenken,
worauf er nach diesem Zyklus stolz ist.
— 25 Minuten: lhre Misserfolge.
o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende muss einzeln tUber die Misserfolge nachdenken,
die er/sie in diesem dritten Zyklus hatte.
o Schritt 2: Bitten Sie dann jeden Teilnehmende, sorgfaltig dariiber nachzudenken,
was er nach diesem Zyklus bereut.
— 25 Minuten: |hr Potenzial.
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o Schritt
chenw

o Schritt

— 45 Minuten: |h
o Schritt
o Schritt

o Schritt

gebnissen.

1: Jede/r Teilnehmende muss fur sich Uberlegen, was er/sie anders ma-
Urde und wie er/sie arbeiten wiirde, nachdem er/sie diesen Zyklus durch-

laufen und seine/ihre Starken und Schwéachen analysiert hat.

2: Bitten Sie dann jeden Teilnehmenden, sorgféltig dariiber nachzuden-

ken, was er/sie nach diesem Zyklus gelernt hat, und die Verbesserungen aufzu-
listen, die er/sie vornehmen wirde.
— 15 Minuten: Kurze Pause.

re Prasentation.
1: Alle Teilnehmenden werden gebeten, sich in einen Kreis zu setzen.
2: Es wird eine Runde eroffnet, in der jede/r Teilnehmende den anderen

muUndlich seine Starken, Schwéachen sowie Starken und Potenziale vorstellt.

3: AbschlieRend wird eine Diskussion unter den Teilnehmenden ange-

regt, um zu ihren Schlussfolgerungen zu gelangen.
— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

8. 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Abschluss des Zyklus 3.
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Gruppen-Coaching

Lernaktivitaten

WIFI
FIGHT AGAINST

Aktivitat Nr. 18

Name der Gruppenunterstiitzung zur Férderung der Reflexionsfdhigkeit
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit (1 Individuelle Arbeit

Dauer 4 Stunden

b2 WIS Personen, die spezifische Unterstiitzung im Bereich der Reflexionsféhigkeit
Teilneh- bendtigen oder wiinschen
mende

‘ Informationen und Wissen verwalten
Lernziele
‘ Probleme |6sen und argumentieren

Eine Nachricht, Internetzugang, Computer oder Smartphone, Papier, Stifte,

Materialien )
Flipcharts

Beschreibung

— 20 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorange-

gangenen Aktivitaten in Bezug auf diese Fahigkeiten.
— 85 Minuten: Rollenspiel-Szenario.

o Schritt 1: Teilen Sie die Teilnehmenden in 2 Gruppen ein.

o Schritt 2: Jede Gruppe stellt ein Problem und bereitet ein Rollenspielszenario
vor, das mit der im Workshop geleisteten Arbeit zusammenhangt und von der
anderen Gruppe gespielt werden soll (z. B. ein unzufriedener Gast in einem Res-
taurant).

o Schritt 3: Nacheinander spielt jede Gruppe ihr Rollenspielszenario durch, das nur
dann erfolgreich ist, wenn das vorgegebene Problem zufriedenstellend geldst
wird.
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o Schritt 4: Es findet eine Reflexions- und Feedbackrunde statt, in der die beiden
Gruppen sich in die Rolle der anderen Gruppe versetzen und erzdhlen, wie sie
auf das von ihnen vorgeschlagene Problem reagiert hatten.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 85 Minuten: Informieren Sie sich!

o Schritt 1: Die Teilnehmende werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat ein-
geteilt.

o Schritt 2: Jede Gruppe sucht einen Nachrichtenartikel (der wahr oder falsch sein
kann), der von der anderen Gruppe untersucht werden soll.

o Schritt 3: Jede Gruppe muss nach der Suche nach Griinden, die gegen und
Grlnde, die fir den Wahrheitsgehalt des Nachrichtenartikels sprechen, zu ei-
nem Ergebnis kommen.

o Schritt 4: AnschlieRend entwickelt jede Gruppe wirksame Methoden, um zu re-
cherchieren und festzustellen, ob ein Nachrichtenartikel wahr oder falsch ist.

o Schritt 5: Jede Gruppe erklart den anderen ihre Ergebnisse und ihre endgultige
Schlussfolgerung. In ihrer Erklarung sollten sie erldutern, wie sie zu dieser
Schlussfolgerung gekommen sind: Was haben sie am Anfang gedacht? Welche
Beweise haben sie fir ihre Schlussfolgerung gefunden? Gibt es auch Beweise,
die dagegen sprechen?

o Schritt 6: Nachdem jede Gruppe ihre endgiiltige Schlussfolgerung und ihre
Grinde daftr und dagegen dargelegt hat, findet eine positive Diskussion in der
grolRen Gruppe statt.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmende erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

15 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Aktivitat Nr. 19

Name der Unterstiitzung der Gruppe bei der Organisation von Aktivitéten
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit (1 Individuelle Arbeit

Dauer 7 Stunden

AWYERIGETE Diejenigen, die eine spezielle Unterstlitzung im Bereich der Féhigkeiten zur Or-
Teilneh- ganisation von Aktivitdten bendétigen oder wiinschen
mende

‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitdaten

Lernziele

Kooperation und Férderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

Flipboard, Stifte, Buntstifte, mitgelieferte Schablonen (oder eigene Schablo-

Materfall nen), Eier, Pappréhren, Schachteln, Altpapier, Wattebdllchen, Gummibénder,
aterialien

Klebeband, Kleber, Eisstiele, Strohhalme, Smartphone oder Computer mit In-

ternetanschluss, Mafsband

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorange-
gangenen Aktivitaten in Bezug auf diese Fahigkeiten.
— 80 Minuten: Rollenspiel-Szenario.

o Schritt 1: Teilen Sie die Teilnehmenden in 2 Gruppen ein.

o Schritt 2: Eine Gruppe agiert als Catering-Unternehmen, die andere Gruppe als
Unternehmen, das seine Dienstleistungen in Auftrag geben mochte.

o Schritt 3: Die Gruppe, die das Catering-Unternehmen vertritt, muss eine mindli-
che Prasentation vorbereiten, die durch Informationen, Grafiken und/oder Bil-
der auf einem Flipboard erganzt werden kann und Gber die Fachleute, die sie
haben, die Erfahrung, die sie haben, den Preis ihrer Dienstleistungen usw. infor-
miert. Alle Mitglieder der Gruppe mussen sich beteiligen, indem sie ihre Rolle im

Catering-Unternehmen vorstellen.
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Schritt 4: Die Gruppe, die das auftraggebende Unternehmen vertritt, muss so
tun, als waren sie Interviewer, die eine Vorstellungsrunde durchfihren, um zu
entscheiden, welches Unternehmen den Auftrag erhélt; sie missen also dem
Catering-Unternehmen Fragen zu seinen Leistungen, Kosten usw. stellen und
Uber das zur Verfligung stehende Budget informieren.

Schritt 5: Das auftraggebende Unternehmen und das Catering-Unternehmen
missen eine Vereinbarung treffen.

Schritt 6: Es findet eine Reflexions- und Feedbackrunde statt, um sich Uber den
Zweck dieser Aktivitdt und das, was sie gelernt haben, auszutauschen.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Auf geht's!

Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

Schritt 2: Beide Gruppen missen sich getrennt voneinander in die Rolle eines
Catering-Unternehmens versetzen, das zwei MenUs fir zwei Veranstaltungen
am Samstag organisieren muss, eines zum Mittagessen und eines zum Abendes-
sen. An der ersten Veranstaltung nehmen 25 Personen teil, von denen zwei lak-
toseintolerant sind; an der zweiten Veranstaltung hingegen nehmen 15 Perso-
nen teil, von denen eine glutenintolerant ist.

Schritt 3: Sie mussen ein komplettes MenU fir beide Veranstaltungen planen
und dabei die oben genannten und die saisonalen Zutaten bertcksichtigen.
Schritt 4: Nach der Erstellung des Meniis missen sie unter BerUcksichtigung der
verfligbaren Daten zu den Ereignissen und unter Rlckgriff auf die in den vorheri-
gen Zyklen durchgefiihrten Schritte die Aufgaben aufzahlen, die wahrend ihrer
Woche zu erledigen sind, und diese sinnvoll auf die Tage und die Woche vertei-
len, wobei sie stets den Grad der Wichtigkeit und Dringlichkeit jede/r Aufgabe
sowie die Zeit, die sie flr jede Aufgabe veranschlagen, berlcksichtigen. Dazu
kdnnen sie die bereitgestellten Vorlagen verwenden.

Schritt 5: Sie stellen ihren Plan der anderen Gruppe vor.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Lasst uns zusammenarbeiten!

Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

Schritt 2: Jede Gruppe erhélt folgende Materialien:=> je 1 Ei, Papprohren,
Schachteln, Papierreste, Watteballchen, Gummibander, Klebeband, Klebstoff,
Eisstiele und Strohhalme.

Schritt 3: Jede Gruppe muss mit den im vorherigen Schritt genannten Materia-
lien einen Behalter oder eine Struktur bauen, die das Ei vor dem Zerbrechen
schitzt.
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Schritt 4: Jede Gruppe muss ihren Behalter/die Struktur mit dem Ei darin aus der
gleichen Héhe (etwa 3 Meter) fallen lassen.

Schritt 5: Beide Gruppen treffen sich in einem Kreis und besprechen die Ergeb-
nisse der Aktivitat, ob sie funktioniert hat oder nicht, wie es war, in einer Gruppe
zu arbeiten, welche Vorteile oder Schwierigkeiten die Zusammenarbeit im Team
mit sich brachte, usw.

— 20 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Rechnen wir doch mal nach!

Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

Schritt 2: Jede Gruppe muss 3 Rezepte finden, eines fiir eine Vorspeise, eines fir
ein Hauptgericht und eines fir eine Nachspeise.

Schritt 3: Ein Rezept enthalt normalerweise die Mengenangaben flr 2 oder 4
Personen. Beide Gruppen missen jedoch die Mengen fiir die Vorspeise fir 15
Personen, die Mengen fir das Hauptgericht fir 20 Personen und die Mengen
flr das Dessert fur 25 Personen berechnen.

Schritt 4: Unter der Annahme, dass sie im vorherigen Schritt 500 Euro fur die Zu-
bereitung des Essens fiir die 60 Gaste zur Verfligung hatten, missen sie anhand
der Marktpreise oder eines Supermarkts ihrer Wahl berechnen, wie viel die Zu-
taten flr ihr Men( kosten.

Schritt 5: Die beiden Gruppen setzen sich in einen Kreis und diskutieren die Er-
gebnisse. War zu viel Geld da? Gab es zu wenig Geld? Wie kénnte das Budget
angepasst werden, um es auszugleichen?

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 15 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Lasst uns zusammenarbeiten! Lass das Ei fallen
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Name der
Aktivitat

Art der
Tatigkeit

Dauer

Anzahl der

Teilneh-
menden

Lernziele

WEWCREIEM Stiihle, Wasser, Glas, Brot, Stifte, Papier, Lesestoff

o

o

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorange-
gangenen Aktivitaten in Bezug auf diese Fahigkeiten.
— 80 Minuten: Rollenspiel-Szenario.

WIFI
Projekt Nr. 2021-1-FR01-KA220-ADU-000026081
AINoS

Aktivitat Nr. 20

Gruppenunterstlitzung bei Sprachkenntnissen

Gruppenarbeit

1 Individuelle Arbeit

7 Stunden

Personen, die eine besondere Unterstiitzung im Bereich der Sprachkenntnisse
benédtigen oder wiinschen

MUndliche Kommunikation nutzen

. Entwicklung der Lesekompetenz
‘ Schriftliche Kommunikation nutzen
‘ Digitale Ressourcen nutzen
Sich der sozialen und kulturellen Normen
bewusst sein

Beschreibung

Schritt 1: Teilen Sie die Teilnehmenden in 2 Gruppen ein.

Schritt 2: Eine Gruppe bleibt im Raum, die andere geht nach draulRen. Die
Gruppe, die drinnen bleibt, schllpft in die Rolle der Bewohner der Insel Albat-
ros, die Gruppe, die nach drauBen geht, in die Rolle der Touristen, die auf der
Insel ankommen.

Schritt 3: Der/die Trainer/in gibt der Gruppe, die die Einwohner von Albatros re-
prasentiert, die folgenden Informationen: "In der Albatros-Kultur gilt der Boden
als heilig. In der sozialen Hierarchie stehen die Frauen Uber den Mannern, sie
gelten als heilig, daher dirfen nur Frauen den heiligen Boden barfull berihren.
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Manner hingegen dirfen nicht berihren, was aus der Erde kommt, also werden
Manner von Frauen geflttert, die das Essen und das Wasser berthren dirfen.
Die Frauen knien neben dem Anfihrer, weil nur sie mit der heiligen Erde in Kon-
takt kommen konnen. Die Bewohner von Albatros sprechen nicht, aber der Laut
'Shhh' ist ein Zeichen fir unangemessenes Verhalten, 'Mmmbh' ist ein positives
Zeichen fur korrektes Verhalten, und das Schnalzen der Zunge ist ein Zeichen
dafir, dass etwas zu tun ist".

o Schritt 3: Die Gruppe, die die Bewohner von Albatros reprasentiert, teilt die Rol-
len auf. Ein Mann als AnfUhrer sitzt auf einem Stuhl, die anderen Manner stehen
in seiner Nahe und die Frauen sitzen auf dem Boden.

o Schritt 4: Dann betritt die Gruppe, die draulSen geblieben ist, die Szene, ohne
alle Informationen zu kennen, die der Gruppe, die drinnen geblieben ist, zur
Verflgung gestellt wurden.

o Schritt 5: Eine der Eingeborenenfrauen weist ohne zu sprechen darauf hin, dass
sich die mannlichen Touristen auf die Stihle und die Frauen auf den Boden set-
zen sollen; ebenso bietet eine Eingeborenenfrau den Touristen Wasser an, in-
dem sie den Mannern das Glas halt und den Frauen das Glas reicht, damit sie al-
lein trinken kdnnen, und der gleiche Vorgang wird mit dem Brot wiederholt;
schlielRlich wahlen einige Eingeborene die weibliche Touristin mit den grofSten
FURen aus und weisen sie an, sich neben dem Anflihrer auf den Boden zu set-
zen.

o Schritt 6: Sobald die Szene vorbei ist, versammeln sich alle Teilnehmenden in ei-
nem Kreis und es beginnt eine Reflexionsrunde. Was ist geschehen? Wie fiuhlen
sich die Manner? Und die Frauen? Was sind ihre Beobachtungen?

o Schritt 7: Danach erklaren die Ausbilder, wie die Albatros-Kultur funktioniert,
und eine weitere Reflexionsrunde beginnt. Hat sich jemand diskriminiert ge-
fahlt? Kénnen wir Uber andere Kulturen urteilen? BerUcksichtigen wir gerne an-
dere soziale Normen als unsere eigenen?

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Lasst uns lesen!

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in 3 Gruppen zu je 4 Personen aufgeteilt.

o Schritt 2: Der/die Trainer/in gibt jede/r Gruppe einen Text zum Vorlesen (es
kann derselbe sein), der vorzugsweise mit dem Thema des Workshops zu tun
hat.

o Schritt 3: Zunachst liest Teilnehmer/in 1 den ersten Textabschnitt laut vor.
Wenn er/sie fertig ist, muss Teilnehmer/in 2 das Gelesene erklaren oder zusam-
menfassen. Die Teilnehmenden 3 und 4 haben die Aufgabe, den Beitrag von
Teilnehmer/in 2 zu bewerten und gegebenenfalls zu korrigieren. In der nachsten

Runde liest Teilnehmer/in 2 den nichsten Text vor, Teilnehmer/in 3 fasst
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zusammen oder erklart, was er/sie gerade gesagt hat, und Teilnehmer/in 4 und
1 korrigieren oder vervollstandigen ihn, und so weiter, bis der Text fertig ist und
von allen gelesen wurde.

o Schritt 4: Die gesamte Gruppe versammelt sich zu einer Reflexionsrunde. War es
einfach oder schwierig? Gab es Probleme beim Leseverstehen? Haben wir beim
Lesen oder Zuhdren genug auf die anderen geachtet?

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Lasst uns schreiben!

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

o Schritt 2: Die Teilnehmenden Uben sich im gemeinsamen Schreiben, indem sie
in der Gruppe eine Geschichte zum Thema des Workshops verfassen. Dabei be-
ginnt Teilnehmer/in 1 mit dem Erzadhlen des ersten Teils, wahrend Teilneh-
mer/in 2 schreibt; dann fahrt Teilnehmer/in 2 mit dem Erzahlen fort und Teil-
nehmer/in 3 ist fir das Schreiben zustandig, usw.

o Schritt 3: Wenn die Geschichte fertig ist, muss jede Gruppe den Text Uberpri-
fen, um sicherzugehen, dass er richtig geschrieben ist und dass die Geschichte
einen Sinn ergibt und fliel3t.

o Schritt 4: Die gesamte Gruppe versammelt sich zu einer Reflexionsrunde. War es
einfach oder schwierig? Gab es Probleme beim Schreiben des Erzahlten und war
es moglich, dass die gemeinsamen Texte koharent sind?

— 20 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Auf geht's zur Bihne!

o Schritt 1: Die Teilnehmenden haben ein paar Minuten Zeit, um eine 5-mindtige
Rede Uber ihre Zeit beim Workshop vorzubereiten.

o Schritt 2: Jede/r Teilnehmende erzahlt seine Geschichte mundlich vor der gan-
zen Gruppe, wahrend die Gruppe das aktive Zuhdren Gbt.

o Schritt 3: Es wird eine abschlieRende Reflexionsrunde eroffnet, in der die Teil-
nehmenden sich gegenseitig Fragen zu ihren Beitrdgen stellen kénnen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie

hinweisen mochte.
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— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

15 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.

Rollenspiel-Szenario: Albatros-Kultur; Lasst uns lesen! Gemeinsame Lektiire
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Individuelles Coaching

Lernaktivitaten

Aktivitat Nr. 21 + 22 + 23

Name der Berufliche Orientierung
Tatigkeit

Art der (] Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

5 Insgesamt bis zu 2 Stunden pro Teilnehmenden, insgesamt 20 Stunden pro
auer

Organisation
Anzahl der Teilnehmende, die auf individueller Basis eine berufliche Orientierung bené-
Teilneh- tigen
menden
LR . Die eigene berufliche Laufbahn gestalten
Materialien Gerdt mit Internetzugang, Papier, Stifte

Beschreibung

Der/die Trainer/in sollte die Bedirfnisse jedes Teilnehmenden individuell einschétzen, so

dass er am Ende der Aktivitat weil3, wie er Folgendes tun kann:

— Einen Lehrplan zu schreiben.

— Ein Motivationsschreiben verfassen.

— Zur Vorbereitung auf ein Vorstellungsgesprach.

— sich Uber Moglichkeiten der Weiterbildung und beruflichen Qualifizierung zu infor-
mieren.

— Zur Navigation in den Portalen fir die Stellensuche.
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Abschluss

Lernaktivitaten

Aktivitat Nr. 24

Name der Tatigkeit Feier zum Abschluss der Ausbildung

Gruppenarbeit
Art der Tatigkeit
L] Individuelle Arbeit

Dauer 1 Stunde

Anzahl der Teilneh- 12 Teilnehmende
menden

Lernziele -

Materialien -

Beschreibung

— 5 Minuten: BegriRung.
— 40 Minuten: Redezeit.
o Die Teilnehmenden sprechen dariiber, was die Schulung fiir sie bedeutet hat, und

nutzen die Gelegenheit, sich zu verabschieden.
— 15 Minuten: Abschied nehmen.
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Lernaktivitaten

Aktivitat Nr. 1

Name der Aktivitat Einfiihrung in diesen Kurs

Gruppenarbeit
Art der Tatigkeit
[ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Anzahl der Teilneh- 12 Teilnehmenden
menden

e zu wissen, worum es bei dieser Fortbildung geht: ihre Ziele,
: ihre Methoden und ihre Auswirkungen

Lernziele _

e finander kennenlernen

e Fin Geflihl der Zugehdérigkeit schaffen

Eine Kugel
Kurze PowerPoint-Préisentation mit Projektinformationen.

Kurze PowerPoint-Préisentation mit Teilnahmebedingungen und
Materialien formalen Anforderungen

Kurze PowerPoint-Préisentation mit einer Liste von Schulungen und
Arbeitsplétzen, die nach den Workshops geeignet sind

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its

Beschreibung

— 15 Minuten: BegriiBung und Vorstellung des Schulungsprogramms fiir den Tag.
— 20 Minuten: Willkkommensiibung—> Kettenname.
o Schritt 1: Der/die Trainer/in bildet mit allen Teilnehmenden einen Kreis.
o Schritt 2: Der/die Trainer/in nimmt einen Ball auf, sagt seinen Namen und gibt
den Ball an die Person zu seiner Rechten weiter.
o Schritt 3: Diese Person muss den Namen des/der Trainers/Trainerin wiederho-
len, ihren eigenen Namen sagen und den Ball an die nachste Person weiterge-

ben.
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o Schritt 4: Die ndchste Person sagt ihren Namen und den Namen der vorherigen
2 Personen, und so weiter.

o Schritt 5: Um ein Gruppengefiihl zu schaffen, kann der/die Trainer/in vorschla-
gen, dass sie sich gegenseitig bei den Namen helfen, die sie nicht mehr wissen.

o Schritt 6: Wenn alle ihren Namen gesagt haben und der Ball zum/zur Trainer/in
zurtickgekommen ist, wirft der/die Trainer/in den Ball nach dem Zufallsprinzip
einem Auszubildenden zu, der seinen Namen und den Namen der Person, die
den Ball geworfen hat, sagen muss.

o Schritt 7: Der Kursteilnehmende wirft den Ball einer anderen Person zu, die die
Ubung fortsetzt, bis sie von allen durchgefiihrt wurde.

— 30 Minuten: Kurze Prasentation des Projekts durch den/die Trainer/in mit einer Power-
Point-Prasentation=> Worum geht es bei dem Projekt, was sind die Ziele, wie werden
sie erreicht, welche Auswirkungen hat es.

— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 20 Minuten: Kurze Prasentation des/der Trainers/Trainerin mit einer PowerPoint-Pra-
sentation—> Bedingungen fur die Teilnahme und formale Anforderungen.

— 50 Minuten: Praktische Ubung, um sich seiner eigenen Fahigkeiten bewusst zu wer-
den-> Skills Tree.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, an eine Lernerfahrung zu den-
ken, die sie gemacht haben, entweder durch formale Bildung oder durch Le-
benserfahrungen, die einen Einfluss auf sie hatten, und sich ein paar Minuten
Zeit zu nehmen, um darUtber nachzudenken.

o Schritt 2: Die Teilnehmenden erstellen einzeln eine Liste dariber, was diese Er-
fahrung fUr sie bedeutet hat, was sie gelernt haben und welche neuen Fahigkei-
ten sie dadurch erworben haben.

o Schritt 3: Dann nehmen sie ein Blatt Papier und zeichnen einen Baum mit so vie-
len Asten, wie sie an Fahigkeiten und Dingen gelernt haben.

o Schritt 4: Wenn sie dies getan haben, kleben sie farbige Post-its mit diesen Noti-
zen auf jeden Zweig oder zeichnen ein Bild, das jeden Zweig darstellt. Sie haben
nun ihren Skills Tree erstellt.

o Schritt 5: Zum Schluss erklaren sie laut ihre erworbenen Kenntnisse und Fahig-
keiten, so dass jede/r ein wenig von ihrem Hintergrund weiR.

— 15 Minuten: Kurze Prasentation des Ausbilders mit einer Power Point=> Liste von Schu-
lungen und Arbeitsplatzen, die nach den Workshops geeignet sind.

— 15 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Auswertung des Tages.

o Schritt 1: In dem Raum gibt es mehrere Ecken:

— Ein Koffer (auf Flipchartpapier gezeichnet) hangt/steht in einer Ecke und
fragt: "Ich nehme das mit nach Hause".
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— Ein groRes Fragezeichen in einer anderen Ecke mit der Aufschrift "Unbe-
antwortete Fragen".
— Eine GlUhbirne in einer anderen Ecke mit der Aufschrift "ldeen, Vor-
schlage...".
— Ein Mulleimer in einer anderen Ecke mit der Aufschrift "Ich lasse das hier
stehen".
o Schritt 2: Die Teilnehmenden werden gebeten, lber diese Dinge nachzudenken
und ihre Antworten auf den Zetteln zu notieren.
o Schritt 3: Der/die Trainer/in nimmt Post-its und liest sie laut vor, um eine Diskus-
sion unter den Teilnehmenden zu starten.

Evaluierungsaktivitdt: Toolbox - Fiir Training und Jugendarbeit

66
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Zyklus 1

Lernaktivitaten

Aktivitat Nr. 2

Name der Vorbereitung und Entscheidungsfindung: Grundstufe
Aktivitat

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Aarclbese | 12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen
Teilneh-
menden

‘ Informationen und Wissen verwalten

‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitaten

‘ Kooperation und Forderung der
Lernziele Zusammenarbeit
Mundliche Kommunikation nutzen
‘ Entwicklung der Lesekompetenz
. Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-
nes mit Internetanschluss

Materialien

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Entwerfen einer einfachen Holzkonstruktion.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in 3 kleine Gruppen zu je 4 Personen auf-

geteilt.
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o Schritt 2: Die Gruppen mussen im Internet recherchieren, welche kleinen Holz-
arbeiten sie mit ihren Kenntnissen und Fahigkeiten herstellen kbnnen und was
sie daflr brauchen werden.

o Schritt 3: Jede Gruppe muss sich einigen und entscheiden, was sie bauen will.

— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 20 Minuten: Kurze Prasentation der ausgewahlten Holzkonstruktion durch jede Gruppe
vor den anderen Teilnehmenden. Wenn méglich, kombinieren Sie die miindliche Pra-
sentation mit einer kurzen PowerPoint-Prasentation.

— 60 Minuten: Diskussion und Reflexion Giber die personliche Teilnahme und Zufrieden-
heit mit den Ergebnissen.

o Diskussion:

Schritt 1: Wir bitten die Gruppe von 12 Teilnehmenden, ein Wohnzim-
mer eines Hauses mit vielen verschiedenen Elementen zu zeichnen, so
viele wie sie wollen (Sofa, Blicherregal, Teppich, etc.).

Schritt 2: Jede/r Teilnehmende hat einen Post-it-Zettel mit seinem Na-
men und kann ihn an einem symbolischen Ort in der Zeichnung platzie-
ren, der fir seinen Eindruck des Tages steht, z. B. auf einer Couch, weil
er sich beim Training wohlfihlt, usw.

Schritt 3: Nun beginnt die Gruppenreflexion, und jede/r begriindet seine
Wahl.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Aktivitat Nr. 3

Name der Vorbereitung und materielle Organisation: Grundstufe
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [J Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Aarelalbelse | 12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen
Teilneh-
menden

. Informationen und Wissen verwalten
‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitaten
‘ Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit
Verwaltung mathematischer und budgetarer
Lernziele Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

‘ Entwicklung der Lesekompetenz
‘ Schriftliche Kommunikation nutzen
. Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-
nes mit Internetanschluss

Materialien

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Planung des Baus der kleinen Holzkonstruktion.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.

Co-funded by 69
the European Union



WIFI -

Projekt Nr. 2021-1-FR01-KA220-ADU-000026081

FIGHT AGAINST
ILLITERACY

o Schritt 2: Die Gruppen erhalten das Gesamtbudget, das ihnen zur Verfiigung
steht, sowie Informationen Uber die Ausstattung und den Raum, der ihnen zur
Verfligung steht.

o Schritt 3: Die Gruppen miissen im Internet recherchieren, wie viel die Werk-
zeuge und Materialien, die sie fir den Bau bendétigen, kosten werden.

o Schritt 4: Jede Gruppe muss das kleine Bauwerk, das sie vorbereiten wollte, ge-
gebenenfalls neu anpassen, um das zugewiesene Budget einzuhalten.

o Schritt 5: Die Gruppen erstellen eine Einkaufsliste mit allem, was sie zur Vorbe-
reitung des Baus bendtigen.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 60 Minuten: Kurze Prasentation des Plans durch jede Gruppe vor den anderen Teilneh-
menden.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden erstellen eine Einkaufsliste mit Bildern von allem,
was sie brauchen werden.

o Schritt 2: Jede Gruppe stellt ihre Planung und ihre visuelle Einkaufsliste miind-
lich den anderen Gruppen vor.

o Schritt 3: Es findet eine Runde mit konstruktivem Feedback zwischen allen Teil-
nehmenden statt, um sich gegenseitig zu helfen und Verbesserungsvorschlage
oder Alternativen einzubeziehen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Aktivitat Nr. 4

Name der Materielle Organisation: Grundstufe
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Anzahl der 12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen
Teilneh-
menden

' Probleme |6sen und argumentieren
‘ Aktivitaten leiten und organisieren

Lernziele . Kooperation und Forderung

Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Planung und Einkaufsliste der vorherigen Sitzung

Materialien

Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Zeit zum Einkaufen.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.

o Schritt 2: Jede Gruppe ist fiir den Einkauf und die Organisation der notwendigen
Werkzeuge und Materialien gemafR der Einkaufsliste und dem Budget verant-
wortlich.

— 50 Minuten: Wie man mit Problemen umgeht.
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o Schritt

1: Nach der Rickkehr an den Schulungsort findet eine Gesprachsrunde

statt, in der jede Gruppe die Probleme erortert, auf die sie gestoRen ist, z. B. das

Fehlen

eines Werkzeugs.

o Schritt 2: Wenn sie tatsdchlich mit unvorhergesehenen Ereignissen konfrontiert

wurden, wie sind sie damit umgegangen?

o Schritt 3: Wenn sie alles gefunden haben, was sie brauchten, mussen die Teil-

nehmenden in einem Rollenspiel ihre Defizite aufzeigen und reflektieren.

— 15 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Aktivitdt Nr. 5

Name der Bearbeitung der Ergebnisse: Grundstufe
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Aarcabese | 12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen
Teilneh-
menden

‘ Informationen und Wissen verwalten

‘ Probleme |6sen und argumentieren
. Kooperation und Férderung der
Zusammenarbeit
Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

Lernziele

MUndliche Kommunikation nutzen

Liste der in der vorangegangenen Sitzung gekauften Werkzeuge und Materia-
Materialien R

Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Bauzeit!
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.
o Schritt 2: Die Gruppen teilen sich die Aufgaben so effizient wie mdglich auf,
denn sie haben 90 Minuten Zeit, um die kleine Konstruktion fertigzustellen.
o Schritt 3: Sie bauen die ausgewahlte Holzkonstruktion und rdumen auf.
— 15 Minuten: Kurze Pause.
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30 Minuten: Es ist Zeit fiir die Inspektion!

o Schritt 1: Alle Gruppen bewerten die kleinen Konstruktionen der anderen, um zu

sehen, welche am besten gebaut ist.

Schritt 2: Alle Gruppen sagen etwas Positives (ber jede kleine Konstruktion.

Schritt 3: Sind beim Bau Probleme aufgetreten? Lassen Sie uns gemeinsam nach

Losungen suchen!

20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-

gebnissen.
o Personl

iche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Name der Geleitete Reflexion und Verbesserungsvorschlége: Basisniveau
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Aarebese | 12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen
Teilneh-
menden

‘ Probleme |6sen und argumentieren

Lernziele Mindliche Kommunikation nutzen

. Beriicksichtigung von sozialen und kulturellen

Normen

\ciscellsan | Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Rickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 40 Minuten: lhre Erfolge.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.
o Schritt 2: Jede Gruppe setzt sich in einen Kreis und beginnt mit einer Reflexions-
runde.

o Schritt 3: Die Teilnehmenden werden gebeten, lber die Erfolge nachzudenken,
die sie in diesem ersten Zyklus erzielt haben, sowohl einzeln als auch in der
Gruppe, und diese mit den anderen zu teilen. Es folgt eine Diskussion Uber ihre
Antworten.

o Schritt 4: SchlieBen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, worauf jede/r
Teilnehmende nach diesem Zyklus stolz ist, und listen Sie schlief8lich die Starken
der Gruppe auf.

— 40 Minuten: lhre Misserfolge.
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o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, an die Misserfolge zu denken,
die sie in diesem ersten Zyklus erlebt haben, sowohl einzeln als auch in der
Gruppe, und diese mit den anderen zu teilen. Es folgt eine Diskussion Uber ihre
Antworten.

o Schritt 2: SchlieRen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, was jede/r Teil-
nehmende nach diesem Zyklus bedauert, und listen Sie schlieBlich die Schwa-
chen der Gruppe auf.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 40 Minuten: lhr Potenzial.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, sich zu Uberlegen, was sie anders
machen wirden und wie sie als Gruppe in diesem Zyklus arbeiten wirden, nach-
dem sie ihre Starken und Schwachen analysiert haben. Es folgt eine Diskussion
Uber ihre Antworten.

o Schritt 2: SchlieRBen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, was jede/r Teil-
nehmende nach diesem Zyklus gelernt hat, und listen Sie schliel8lich die Verbes-
serungen auf, die die Gruppe vornehmen wirde.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Abschluss des Zyklus 1.
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Lernaktivitaten

FIGHT AGAINST

Tatigkeit Nr. 7

Name der Vorbereitung und Entscheidungsfindung: mittleres Niveau
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [J Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Aareabelse | 12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen
Teilneh-
menden

‘ Informationen und Wissen verwalten
‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitaten
. Kooperation und Forderung der
Lernziele Zusammenarbeit
Mindliche Kommunikation nutzen
. Entwicklung der Lesekompetenz
‘ Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-
nes mit Internetanschluss

Materialien

12 Luftballons in 3 verschiedenen Farben (4 fir jede Farbe)

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Entwurf einer anspruchsvollen Konstruktion.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in 2 Gruppen zu je 6 Personen aufgeteilt.
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o Schritt 2: Die Gruppen missen mogliche Holzarbeiten im Internet recherchieren
und herausfinden, welche Werkzeuge und Materialien sie bendtigen wirden.
Sie mUssen einen Schritt weiter gehen als im vorherigen Zyklus, also muss die
kleine Holzkonstruktion komplexer sein. Zum Beispiel ein Schmuckkastchen mit
verschiedenen Fachern oder eine kleine Kommode.
o Schritt 3: Jede Gruppe muss sich fiir eine Holzkonstruktion entscheiden.
15 Minuten: Kurze Pause.
20 Minuten: Kurze Prasentation der anspruchsvollen kleinen Holzkonstruktion durch
jede Gruppe vor den anderen Teilnehmenden. Wenn méglich, kombinieren Sie die
miindliche Prasentation mit einer kurzen PowerPoint-Prasentation.
60 Minuten: Diskussion und Reflexion Gber die personliche Teilnahme und Zufrieden-
heit mit den Ergebnissen.
o Diskussion:
— Schritt 1: Der/die Trainer/in bringt 12 Luftballons mit, einen pro Person,
so dass es 4 Ballons in 3 verschiedenen Farben gibt.
— Schritt 2: Der/die Trainer/in gibt den Teilnehmenden die Luftballons und
bittet sie, sie aufzublasen und in der Mitte des Raumes loszulassen.
— Schritt 3: Der/die Trainer/in spielt Musik, wahrend die Teilnehmenden
durch den Raum gehen, und stoppt sie nach einer Weile.
— Schritt 4: Jede/r Teilnehmende nimmt einen Luftballon und gruppiert
sich mit anderen Teilnehmenden, die denselben farbigen Ballon haben.
— Schritt 5: In diesen Gruppen werden die Teilnehmenden gebeten, eine
Reihe von Fragen zu beantworten:
» Sind Sie mit dem, was Ihre Gruppe schaffen will, zufrieden?
» Sind Sie sicher, dass dies mit dem vorhandenen Budget maoglich
ist?
» Haben Sie das Gefiihl, dass der Schwierigkeitsgrad im Vergleich
zum ersten Zyklus gestiegen ist?
» Erhoht es die Schwierigkeit, in einer neuen Gruppe mit anderen
Menschen zu sein?
— Schritt 6: Die Gruppe von 12 Teilnehmenden wird zusammengebracht
und es findet eine allgemeine Reflexion und Diskussion statt.
o Personliche Beteiligung:
— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.
— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.
— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.
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— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.
— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.
— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.
— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Tatigkeit Nr. 8

Name der Vorbereitung und Materialorganisation: mittleres Niveau
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Aarellbese | 12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen
Teilneh-
menden

' Informationen und Wissen verwalten
' Verwaltung und Organisation von Aktivitaten

Lernziele Informationen

Mundliche Kommunikation nutzen

. Entwicklung der Lesekompetenz
. Schriftliche Kommunikation nutzen
. Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

Materialien

nes mit Internetanschluss

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Planung eines anspruchsvollen Bauvorhabens.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.
o Schritt 2: Die Gruppen erhalten das Gesamtbudget, das ihnen zur Verfiigung
steht, sowie Informationen Gber die Ausstattung und den Raum, der ihnen zur

Verfligung steht.
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o Schritt 3: Die Gruppen miissen im Internet recherchieren, wie viel die Werk-
zeuge und Materialien, die sie fir den Bau bendétigen, kosten werden.
o Schritt 4: Jede Gruppe muss die von ihr geplante Konstruktion gegebenenfalls
anpassen, um das zugewiesene Budget einzuhalten.
o Schritt 5: Die Gruppen erstellen eine Einkaufsliste mit allem, was sie fur die Zu-
bereitung des MenUs bendtigen.
— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 60 Minuten: Kurze Prasentation des Plans durch jede Gruppe vor den anderen Teilneh
menden.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden erstellen eine Einkaufsliste mit Bildern von allem,
was sie brauchen werden.

o Schritt 2: Jede Gruppe stellt ihre Planung und ihre visuelle Einkaufsliste miind-
lich den anderen Gruppen vor.

o Schritt 3: Es findet eine Runde mit konstruktivem Feedback zwischen allen Teil-
nehmenden statt, um sich gegenseitig zu helfen und Verbesserungsvorschlage
einzubeziehen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Tatigkeit Nr. 9

Name der Materielle Organisation: mittleres Niveau
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Aarcalbese | 12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen
Teilneh-
menden

‘ Probleme |6sen und argumentieren

‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitaten

Lernziele ‘ Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUundliche Kommunikation nutzen

Planung und Einkaufsliste der vorherigen Sitzung

Materialien

Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Zeit zum Einkaufen.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.

o Schritt 2: Jede Gruppe ist fiir den Einkauf und die Organisation der notwendigen
Werkzeuge und Materialien gemaR der Einkaufsliste und dem Budget verant-
wortlich.

— 50 Minuten: Wie man mit Problemen umgeht.
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o Schritt

1: Nach der Rickkehr an den Schulungsort findet eine Gesprachsrunde

statt, in der jede Gruppe die Probleme erortert, auf die sie gestoRRen ist, z. B. das

Fehlen

eines Werkzeugs.

o Schritt 2: Wenn sie tatsdchlich mit unvorhergesehenen Ereignissen konfrontiert

wurden, wie sind sie damit umgegangen?

o Schritt 3: Wenn sie alles gefunden haben, was sie brauchten, mussen die Teil-

nehmenden in einem Rollenspiel ihre Defizite aufzeigen und reflektieren.

— 15 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Name der Arbeit an den Ergebnissen: Mittelstufe
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Aarzabelse | 12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen
Teilneh-
menden

‘ Informationen und Wissen verwalten

‘ Probleme |6sen und argumentieren

Lernziele ‘ Kooperation und Férderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Liste der in der vorangegangenen Sitzung gekauften Werkzeuge und Materi-
alien

Materialien

Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Bauzeit!
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.
o Schritt 2: Die Gruppen teilen sich die Aufgaben so effizient wie mdglich auf,
denn sie haben 90 Minuten Zeit, um die Konstruktion fertigzustellen.
o Schritt 3: Sie bauen die ausgewahlte Holzkonstruktion und rdumen auf.
— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 30 Minuten: Es ist Zeit fur die Inspektion!
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o Schritt 1: Alle Gruppen bewerten die Konstruktionen der anderen, um zu sehen,

welche

am besten gebaut ist.

Schritt 2: Alle Gruppen sagen etwas Positives Uber jede Konstruktion.

Schritt 3: Sind beim Bau Probleme aufgetreten? Lassen Sie uns gemeinsam nach

Losungen suchen!

20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-

gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Name der Geleitete Reflexion und Verbesserungsvorschlédge: Mittelstufe
Aktivitat

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Aarzabelse | 12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen
Teilneh-
mende

‘ Probleme |6sen und argumentieren

Lernziele Mindliche Kommunikation nutzen

Normen

’ Bericksichtigung von sozialen und kulturellen

\ciscsllsal | Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Rickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 40 Minuten: lhre Erfolge.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.
o Schritt 2: Jede Gruppe setzt sich in einen Kreis und beginnt mit einer Reflexions-
runde.

o Schritt 3: Die Teilnehmenden werden gebeten, ber ihre Erfolge in diesem zwei-
ten Zyklus nachzudenken, sowohl einzeln als auch in der Gruppe, und diese mit
den anderen zu teilen. Es folgt eine Diskussion Uber ihre Antworten.

o Schritt 4: SchlieBen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, worauf jede/r
Teilnehmenden nach diesem Zyklus stolz ist, und listen Sie schlielich die Star-
ken der Gruppe auf.

— 40 Minuten: lhre Misserfolge.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, lber die Misserfolge nachzuden-

ken, die sie in diesem zweiten Zyklus hatten, sowohl einzeln als auch in der
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Gruppe, und diese mit den anderen zu teilen. Es folgt eine Diskussion Uber ihre
Antworten.

o Schritt 2: SchlieRen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, was jede/r Teil-
nehmenden nach diesem Zyklus bedauert, und listen Sie schlieRlich die Schwa-
chen der Gruppe auf.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 40 Minuten: lhr Potenzial.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, sich zu Uberlegen, was sie anders
machen wirden und wie sie als Gruppe in diesem Zyklus arbeiten wirden, nach-
dem sie ihre Starken und Schwachen analysiert haben. Es folgt eine Diskussion
Uber ihre Antworten.

o Schritt 2: SchlieRBen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, was jede/r Teil-
nehmenden nach diesem Zyklus gelernt hat, und listen Sie schlief3lich die Ver-
besserungen auf, die die Gruppe vornehmen wirde.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmenden nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Abschluss des Zyklus 2.
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Zyklus 3

Lernaktivitaten

Tatigkeit Nr. 12

Name der Vorbereitung und Entscheidungsfindung: fortgeschrittenes Niveau
Tatigkeit

Art der [ Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Sarzhbelae | Jede/r Teilnehmende individuell
Teilneh-
menden

‘ Informationen und Wissen verwalten
‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitaten

’ Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit
Mundliche Kommunikation nutzen
. Entwicklung der Lesekompetenz
. Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-
nes mit Internetanschluss

Lernziele

Materialien

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Entwerfen einer Verzierung fiir einen Dekorationswettbewerb.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden recherchieren einzeln im Internet, welche Holzver-
zierungen moglich sind und welche Werkzeuge und Materialien sie benotigen
wurden.
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o Schritt 2: Jede/r Teilnehmende muss sich fir eine Holzverzierung fir einen De-
korationswettbewerb entscheiden. Dabei darf es sich nicht um eine kleine Holz-
konstruktion handeln, die in den vorangegangenen Zyklen gebaut wurde.

— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 20 Minuten: Kurze Prasentation der Verzierung durch jeden Teilnehmenden vor den an-
deren. Wenn méglich, kombinieren Sie die miindliche Prasentation mit einer kurzen
PowerPoint-Prasentation.

— 60 Minuten: Diskussion und Reflexion Giber die personliche Teilnahme und Zufrieden-
heit mit den Ergebnissen.

o Diskussion:

— Schritt 1: Der/die Trainer/in bringt 12 Luftballons mit, einen pro Person,
so dass es 4 Luftballons in 3 verschiedenen Farben gibt.

— Schritt 2: Der/die Trainer/in gibt den Teilnehmenden die Luftballons und
bittet sie, sie aufzublasen und in der Mitte des Raumes loszulassen.

— Schritt 3: Der/die Trainer/in spielt Musik, wéhrend die Teilnehmenden
durch den Raum gehen, und stoppt sie nach einer Weile.

— Schritt 4: Jede/r Teilnehmende nimmt einen Luftballon und gruppiert
sich mit den anderen Teilnehmenden, die einen Ballon der gleichen
Farbe haben, neu.

— Schritt 5: In diesen Gruppen werden die Teilnehmenden gebeten, eine
Reihe von Fragen zu beantworten:

> Sind Sie zufrieden mit dem, was Sie schaffen wollen?

» Sind Sie sicher, dass dies mit dem vorhandenen Budget maoglich
ist?

» Haben Sie das Gefiihl, dass der Schwierigkeitsgrad im Vergleich
zum ersten und zweiten Zyklus gestiegen ist?

» Erhoht das Alleinsein die Schwierigkeit?

— Schritt 6: Die Gruppe von 12 Teilnehmenden kommt zusammen und es
findet eine allgemeine Reflexion und Diskussion statt.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr

nicht gefallen hat.
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— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.
— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.
10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Name der
Tatigkeit

Art der
Tatigkeit

Dauer

Anzahl der

Teilneh-
menden

Lernziele

Materialien

werb.

WIFI
Projekt Nr. 2021-1-FR01-KA220-ADU-000026081

Tatigkeit Nr. 13

Vorbereitung und Materialorganisation: Fortgeschrittenes Niveau

AINoS

(] Gruppenarbeit

Individuelle Arbeit

3 Stunden

Jede/r Teilnehmende individuell

‘ Informationen und Wissen verwalten
‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitaten

. Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

. Entwicklung der Lesekompetenz
. Schriftliche Kommunikation nutzen
’ Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

nes mit Internetanschluss

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Planung der Vorbereitung einer Verzierung fiir einen Dekorationswettbe-

o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende erhalt das ihm zur Verfligung stehende Gesamt-
budget (fur alle gleich) sowie Informationen tber die ihm zur Verfligung stehen-
den Gerdte und Raumlichkeiten.
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o Schritt 2: Die Teilnehmenden mussen im Internet recherchieren, wie viel die
Werkzeuge und Materialien kosten, die sie zum Bau benotigen.

o Schritt 3: Jede/r Teilnehmende muss die von ihm geplante Verzierung gegebe-
nenfalls anpassen, um das zugewiesene Budget einzuhalten.

o Schritt 4: Jede/r Teilnehmenden erstellt eine Einkaufsliste mit allem, was er/sie
fur die Herstellung des Schmucks bendétigt.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 60 Minuten: Jede/r Teilnehmende stellt den anderen kurz seinen Plan vor.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden erstellen in Einzelarbeit eine Einkaufsliste mit Bil-
dern von allem, was sie brauchen werden.

o Schritt 2: Jede/r Teilnehmende stellt seinen Plan und seine visuelle Einkaufsliste
mindlich den anderen Teilnehmenden vor.

o Schritt 3: Es findet eine Runde mit konstruktivem Feedback zwischen allen Teil-
nehmenden statt, um sich gegenseitig zu helfen und Verbesserungsvorschlage
einzubeziehen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Name der Materialorganisation: fortgeschrittenes Niveau
Tatigkeit

Art der (] Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Sarzhlelae | Jede/r Teilnehmende individuell
Teilneh-
menden

‘ Probleme |6sen und argumentieren

‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitaten

Lernziele . Kooperation und Férderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Planung und Einkaufsliste der vorherigen Sitzung

Materialien

Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Zeit zum Einkaufen.

o Schritt 1: Jede/r Teilnehmenden ist fiir den Kauf und die Organisation der not-
wendigen Werkzeuge und Materialien gemal der Einkaufsliste und dem Budget
verantwortlich.

— 50 Minuten: Wie man mit Problemen umgeht.

o Schritt 1: Nach der Rickkehr an den Schulungsort findet eine Gesprachsrunde
statt, in der jede/r Teilnehmenden die Probleme erortert, auf die er gestoRen
ist, z. B. das Fehlen eines Werkzeugs.
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o Schritt 2: Wenn sie tatsdchlich mit unvorhergesehenen Ereignissen konfrontiert

wurden, wie sind sie damit umgegangen?

o Schritt 3: Wenn sie alles gefunden haben, was sie brauchten, missen die Teil-

nehmenden in einem Rollenspiel ihre Defizite aufzeigen und reflektieren.

— 15 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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\Elasielsie | Arbeit an den Ergebnissen: Fortgeschrittenes Niveau
Tatigkeit

Art der (] Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Sarzlelse | Jede/r Teilnehmende individuell
Teilneh-
menden

. Informationen und Wissen verwalten

‘ Probleme |6sen und argumentieren

Kooperation und Férderung der
Zusammenarbeit

Lernziele

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Liste der in der vorangegangenen Sitzung gekauften Werkzeuge und Materia-
Materialien [

Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Bauzeit!
o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende hat 90 Minuten Zeit, um seinen Holzschmuck zu
bauen.
— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 30 Minuten: Es ist Zeit fur die Inspektion!
o Schritt 1: Alle Teilnehmenden bewerten die Verzierungen der anderen.
o Schritt 2: Alle Teilnehmenden sagen etwas Positives Uber jedes Schmuckstlck.
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o Schritt 3: Sind beim Bau Probleme aufgetreten? Lassen Sie uns gemeinsam nach

Losungen suchen!

20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-

gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Tatigkeit Nr. 16

Name der Zusdtzliche Sitzung
Tatigkeit

AINoS

Art der [ Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Arlallelsie | Personen, die die vorangegangene Tdtigkeit nicht frist- und formgerecht ab-
Teilneh- geschlossen haben
menden

. Informationen und Wissen verwalten
‘ Probleme |6sen und argumentieren
Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit

Lernziele

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Materialien [k
Papier, Stifte

Beschreibung

Die Teilnehmenden miissen die Schritte, fiir die sie in der vorherigen Aktivitét keine Zeit
hatten, einzeln ausfiihren.

Liste der in der vorangegangenen Sitzung gekauften Werkzeuge und Materia-
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Name der Geleitete Reflexion und Verbesserungsvorschlége: fortgeschrittenes Niveau
Tatigkeit

Art der (] Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Sarzhlelae | Jede/r Teilnehmende individuell
Teilneh-
menden

. Probleme |6sen und argumentieren

Lernziele Mindliche Kommunikation nutzen

. Beriicksichtigung von sozialen und kulturellen

Normen

VeS| Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Rickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 25 Minuten: lhre Erfolge.
o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende muss fiir sich selbst tGber die Erfolge nachden-
ken, die er/sie in diesem dritten Zyklus erzielt hat.
o Schritt 2: Bitten Sie dann jede/n Teilnehmende, sorgfaltig dartber nachzuden-
ken, worauf er nach diesem Zyklus stolz ist.
— 25 Minuten: Ihre Misserfolge.
o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende muss einzeln tUber die Misserfolge nachdenken,
die er/sie in diesem dritten Zyklus hatte.
o Schritt 2: Bitten Sie dann jede/n Teilnehmende, sorgfaltig dartber nachzuden-
ken, was er nach diesem Zyklus bereut.
— 25 Minuten: lhr Potenzial.
o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende muss fir sich Uberlegen, was er/sie anders ma-
chen wirde und wie er/sie mit dem Zyklus, den er/sie beendet, umgehen
wirde, nachdem er/sie seine/ihre Starken und Schwachen analysiert hat.
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o Schritt 2: Bitten Sie dann jede/n Teilnehmende, sorgfaltig dartiber nachzuden-
ken, was er/sie nach diesem Zyklus gelernt hat, und die Verbesserungen aufzu-
listen, die er/sie vornehmen wirde.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 45 Minuten: lhre Prasentation.

o Schritt 1: Alle Teilnehmende werden gebeten, sich in einen Kreis zu setzen.

o Schritt 2: Es wird eine Runde eroffnet, in der jede/r Teilnehmende den anderen
muUndlich seine Starken, Schwéachen sowie Starken und Potenziale vorstellt.

o Schritt 3: AbschlieRend wird eine Diskussion unter den Teilnehmenden ange-
regt, um zu ihren Schlussfolgerungen zu gelangen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Abschluss des Zyklus 3.
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Tatigkeit Nr. 18

Name der Gruppenunterstiitzung zur Férderung der Reflexionsfdhigkeit
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [J Individuelle Arbeit

Dauer 4 Stunden

Aarlalbelsie | Personen, die spezifische Unterstiitzung im Bereich der Reflexionsféhigkeit
Teilneh- benédtigen oder wiinschen
menden

‘ Informationen und Wissen verwalten
Lernziele
‘ Probleme |6sen und argumentieren

Eine Nachricht, Internetzugang, Computer oder Smartphone, Papier, Stifte,
Flipcharts

Materialien

Beschreibung

— 20 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorange-
gangenen Aktivitaten in Bezug auf diese Fahigkeiten.
— 85 Minuten: Rollenspiel-Szenario.

o Schritt 1: Teilen Sie die Teilnehmenden in 2 Gruppen ein.

o Schritt 2: Jede Gruppe muss ein Problem aufwerfen und ein Rollenspielszenario
vorbereiten, das mit der Arbeit wahrend des Workshops zusammenhangt und
von der anderen Gruppe nachgespielt werden soll (z. B. eine Bestellung fur
Weihnachtsdekoration ist eingetroffen und sie sind ein Mitglied weniger im
Team als geplant).

o Schritt 3: Nacheinander spielt jede Gruppe ihr Rollenspielszenario durch, das nur
dann erfolgreich ist, wenn das vorgegebene Problem zufriedenstellend geldst
wird.
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o Schritt 4: Es findet eine Reflexions- und Feedbackrunde statt, in der die beiden
Gruppen sich in die Rolle der anderen Gruppe versetzen und erzdhlen, wie sie
auf das von ihnen vorgeschlagene Problem reagiert hatten.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 85 Minuten: Informieren Sie sich!

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

o Schritt 2: Jede Gruppe sucht einen Nachrichtenartikel (der wahr oder falsch sein
kann), der von der anderen Gruppe untersucht werden soll.

o Schritt 3: Jede Gruppe muss nach der Suche nach Grinden, die gegen und
Grlnde, die fir den Wahrheitsgehalt des Nachrichtenartikels sprechen, zu ei-
nem Ergebnis kommen.

o Schritt 4: AnschlieRend entwickelt jede Gruppe wirksame Methoden, um zu re-
cherchieren und festzustellen, ob ein Nachrichtenartikel wahr oder falsch ist.

o Schritt 5: Jede Gruppe erklart den anderen ihre Ergebnisse und ihre endgultige
Schlussfolgerung. In ihrer Erklarung sollten sie erldutern, wie sie zu dieser
Schlussfolgerung gekommen sind: Was haben sie am Anfang gedacht? Welche
Beweise haben sie fir ihre Schlussfolgerung gefunden? Gibt es auch Beweise,
die dagegen sprechen?

o Schritt 6: Nachdem jede Gruppe ihre endgiiltige Schlussfolgerung und ihre
Grinde daftr und dagegen dargelegt hat, findet eine positive Diskussion in der
grolRen Gruppe statt.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

15 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Name der Unterstiitzung der Gruppe bei der Organisation von Aktivitéten
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit 1 Individuelle Arbeit

Dauer 7 Stunden

Aarelalbelsie | Personen, die spezifische Unterstlitzung im Bereich der Fdhigkeiten zur Orga-
Teilneh- nisation von Aktivitdten benétigen oder wiinschen
menden

. Verwaltung und Organisation von Aktivitaten

Lernziele Kooperation und Férderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

Flipboard, Stifte, Buntstifte, mitgelieferte Schablonen (oder eigene Schablo-
Materialien nen), Eier, Pappréhren, Schachteln, Altpapier, Wattebdllchen, Gummibdnder,
Klebeband, Kleber, Eisstiele, Strohhalme, Smartphone oder Computer mit In-

ternetanschluss, Mafsband

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorange-
gangenen Aktivitaten in Bezug auf diese Fahigkeiten.
— 80 Minuten: Rollenspiel-Szenario.
o Schritt 1: Teilen Sie die Teilnehmenden in 2 Gruppen ein.

o Schritt 2: Eine Gruppe agiert als kleines Holzdekorationsunternehmen, die an-
dere Gruppe als Unternehmen, das seine Dienstleistungen in Auftrag geben
mochte.

o Schritt 3: Die Gruppe, die das Dekorationsunternehmen vertritt, muss eine
mundliche Prasentation vorbereiten, die durch Informationen, Grafiken
und/oder Bilder auf einem Flipboard erganzt werden kann und Uber die Fach-
leute, die sie haben, die Erfahrung, die sie haben, die Kosten fir ihre Dienstleis-
tungen usw. informiert. Alle Mitglieder der Gruppe missen sich beteiligen, in-
dem sie ihre Rolle in der Dekorationsfirma vorstellen.
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o Schritt 4: Die Gruppe, die das auftraggebende Unternehmen vertritt, muss so
tun, als waren sie Interviewer, die eine Vorstellungsrunde durchfihren, um zu
entscheiden, welches Unternehmen den Auftrag erhilt, d. h. sie missen dem
auszeichnenden Unternehmen Fragen zu seinen Leistungen, Kosten usw. stellen
und es Uber sein Budget informieren.

o Schritt 5: Das auftraggebende Unternehmen und das Dekorationsunternehmen
missen eine Vereinbarung treffen.

o Schritt 6: Es findet eine Reflexions- und Feedbackrunde statt, um sich Uber den
Zweck dieser Aktivitdt und das, was sie gelernt haben, auszutauschen.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Auf geht's!

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

o Schritt 2: Beide Gruppen miissen sich getrennt in die Rolle eines kleinen Holzde-
korationsunternehmens versetzen, das zwei Rdume flir Weihnachtsessen eines
multinationalen Unternehmens mit handgefertigtem Weihnachtsschmuck deko-
rieren muss, einen am Freitag und einen am Samstag. Aullerdem mussen sie ei-
nen Stand mit kleinen Holzdekorationen als Detail auf einer Hochzeit am Sams-
tagnachmittag aufstellen.

o Schritt 3: Sie mUssen planen, wie sie ihre Vorarbeiten vorbereiten und ihre Ar-
beit fir die 3 Veranstaltungen erfolgreich abschlieRen kdonnen.

o Schritt 4: Unter Bericksichtigung der verfligbaren Daten zu den Ereignissen und
unter Rickgriff auf die in den vorangegangenen Zyklen durchgefiihrten Schritte
missen sie die Aufgaben aufzdhlen, die wahrend ihrer Woche zu erledigen sind,
und diese sinnvoll auf die Tage und die Woche verteilen, wobei sie stets den
Grad der Wichtigkeit und Dringlichkeit jede/r Aufgabe und die Zeit, die sie fur
jede Aufgabe veranschlagen, bertcksichtigen. Dazu kdnnen sie die bereitgestell-
ten Vorlagen verwenden.

o Schritt 5: Sie stellen ihren Plan der anderen Gruppe vor.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Lasst uns zusammenarbeiten!

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

o Schritt 2: Jede Gruppe erhalt folgende Materialien:= je 1 Ei, Papprohren,
Schachteln, Papierreste, Watteballchen, Gummibander, Klebeband, Klebstoff,
Eisstiele und Strohhalme.

o Schritt 3: Jede Gruppe muss mit den im vorherigen Schritt genannten Materia-
lien einen Behalter oder eine Struktur bauen, die das Ei vor dem Zerbrechen
schitzt.
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— 20 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Rechnen wir doch mal nach!

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

Schritt 4: Jede Gruppe muss ihren Behalter/die Struktur mit dem Ei darin aus der
gleichen Hohe (etwa 3 Meter) fallen lassen.

Schritt 5: Beide Gruppen treffen sich im Kreis und besprechen die Ergebnisse
der Aktivitat, ob sie funktioniert hat oder nicht, wie es war, in einer Gruppe zu
arbeiten, welche Vorteile oder Schwierigkeiten die Zusammenarbeit im Team
mit sich brachte, usw.

Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

Schritt 2: Jede Gruppe muss anhand der Preise auf dem Markt oder im Bau-
markt ihrer Wahl ausrechnen, wie viele Meter Gitter sie fir ein Grundstulck in
der GrolRe des Raumes, in dem sie sich befindet, benodtigen wiirden und was das
kosten wirde.

Schritt 3: Dann muss jede Gruppe dasselbe tun wie im vorherigen Schritt, aber
dieses Mal mit Sockelleisten fir ein Grundstlick, das 2,5 Zimmern entspricht, wie
das, in dem sie sich befinden.

Schritt 4: Unter der Annahme, dass sie fir die beiden vorherigen Schritte 1500
Euro zur Verfligung hatten, missen sie anhand der Preise, mit denen sie gear-
beitet haben, berechnen, wie viel die benottigten Materialien kosten.

Schritt 5: Die beiden Gruppen setzen sich in einen Kreis und diskutieren die Er-
gebnisse. War zu viel Geld da? Gab es zu wenig Geld? Wie kénnte das Budget
angepasst werden, um es auszugleichen?

Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.
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15 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.

Lasst uns zusammenarbeiten! Lass das Ei fallen
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Name der Gruppenunterstlitzung bei Sprachkenntnissen
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit 1 Individuelle Arbeit

Dauer 7 Stunden

Aarelalbelsie | Personen, die eine besondere Unterstlitzung im Bereich der Sprachkenntnisse
Teilneh- benédtigen oder wiinschen
menden

MUndliche Kommunikation nutzen

[0 vsirerianosn——
i
i o

\cisisllsal | Stihle, Wasser, Glas, Brot, Stifte, Papier, Lesestoff

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorange-
gangenen Aktivitaten in Bezug auf diese Fahigkeiten.

— 80 Minuten: Rollenspiel-Szenario.

o Schritt 1: Teilen Sie die Teilnehmenden in 2 Gruppen ein.

o Schritt 2: Eine Gruppe bleibt im Raum, die andere geht nach draufSen. Die
Gruppe, die drinnen bleibt, schllpft in die Rolle der Bewohner der Insel Albat-
ros, die Gruppe, die nach drauBen geht, in die Rolle der Touristen, die auf der
Insel ankommen.

o Schritt 3: Der/die Trainer/in gibt der Gruppe, die die Einwohner von Albatros re-
prasentiert, die folgenden Informationen: "In der Albatros-Kultur gilt der Boden
als heilig. In der sozialen Hierarchie stehen die Frauen Uber den Mannern, sie
gelten als heilig, daher dirfen nur Frauen den heiligen Boden barfull berihren.
Manner hingegen dirfen nicht berihren, was aus der Erde kommt, also werden
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Manner von Frauen geflttert, die das Essen und das Wasser berthren dirfen.
Die Frauen knien neben dem Anfihrer, weil nur sie mit der heiligen Erde in Kon-
takt kommen konnen. Die Bewohner von Albatros sprechen nicht, aber der Laut
'Shhh' ist ein Zeichen fir unangemessenes Verhalten, 'Mmmbh' ist ein positives
Zeichen fur korrektes Verhalten, und das Schnalzen der Zunge ist ein Zeichen
daflr, dass etwas zu tun ist".

Schritt 3: Die Gruppe, die die Bewohner von Albatros reprasentiert, teilt die Rol-
len auf. Ein Mann als Anflhrer sitzt auf einem Stuhl, die anderen Manner stehen
in seiner Nahe und die Frauen sitzen auf dem Boden.

Schritt 4: Dann betritt die Gruppe, die draullen geblieben ist, die Szene, ohne
alle Informationen zu kennen, die der Gruppe, die drinnen geblieben ist, zur
Verflgung gestellt wurden.

Schritt 5: Eine der Eingeborenenfrauen weist ohne zu sprechen darauf hin, dass
sich die mannlichen Touristen auf die Stihle und die Frauen auf den Boden set-
zen sollen; ebenso bietet eine Eingeborenenfrau den Touristen Wasser an, in-
dem sie den Mannern das Glas halt und den Frauen das Glas reicht, damit sie al-
lein trinken kdnnen, und der gleiche Vorgang wird mit dem Brot wiederholt;
schlielRlich wahlen einige Eingeborene die weibliche Touristin mit den grofiten
FURen aus und weisen sie an, sich neben dem Anflihrer auf den Boden zu set-
zen.

Schritt 6: Sobald die Szene vorbei ist, versammeln sich alle Teilnehmenden in ei-
nem Kreis und es beginnt eine Reflexionsrunde. Was ist geschehen? Wie fiuhlen
sich die Manner? Und die Frauen? Was sind ihre Beobachtungen?

Schritt 7: Danach erklaren die Ausbilder, wie die Albatros-Kultur funktioniert,
und eine weitere Reflexionsrunde beginnt. Hat sich jemand diskriminiert ge-
fahlt? Kénnen wir Uber andere Kulturen urteilen? BerUcksichtigen wir gerne an-
dere soziale Normen als unsere eigenen?

— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 80 Minuten: Lasst uns lesen!
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in 3 Gruppen zu je 4 Personen aufgeteilt.
o Schritt 2: Der/die Trainer/in gibt jede/r Gruppe einen Text zum Vorlesen (es

kann derselbe sein), der vorzugsweise mit dem Thema des Workshops zu tun
hat.

Schritt 3: Zunachst liest Teilnehmer/in 1 den ersten Textabschnitt laut vor.
Wenn er/sie fertig ist, muss Teilnehmer/in 2 das Gelesene erklaren oder zusam-
menfassen. Die Teilnehmer/in 3 und 4 haben die Aufgabe, den Beitrag von Teil-
nehmer/in 2 zu bewerten und gegebenenfalls zu korrigieren. In der nachsten
Runde liest Teilnehmer/in 2 den nachsten Text vor, Teilnehmer/in 3 fasst zusam-

men oder erklart, was er/sie gerade gesagt hat, und Teilnehmer/in 4 und 1
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korrigieren oder vervollstandigen ihn, und so weiter, bis der Text fertig ist und
von allen gelesen wurde.

o Schritt 4: Die gesamte Gruppe versammelt sich zu einer Reflexionsrunde. War es
einfach oder schwierig? Gab es Probleme beim Leseverstehen? Haben wir beim
Lesen oder Zuhdren genug auf die anderen geachtet?

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Lasst uns schreiben!

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

o Schritt 2: Die Teilnehmenden Uben sich im gemeinsamen Schreiben, indem sie
in der Gruppe eine Geschichte zum Thema des Workshops schreiben. Dabei be-
ginnt Teilnehmer/in 1 mit dem Erzadhlen des ersten Teils, wahrend Teilneh-
mer/in 2 schreibt; dann fahrt Teilnehmer/in 2 mit dem Erzahlen fort und Teil-
nehmer/in 3 ist fir das Schreiben zustandig, usw.

o Schritt 3: Sobald die Geschichte fertig ist, muss jede Gruppe den Text Uberpri-
fen, um sicherzugehen, dass er richtig geschrieben ist und dass die Geschichte
einen Sinn ergibt und flUssig ist.

o Schritt 4: Die gesamte Gruppe versammelt sich zu einer Reflexionsrunde. War es
einfach oder schwierig? Gab es Probleme beim Schreiben des Erzahlten und war
es moglich, dass die gemeinsamen Texte koharent sind?

— 20 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Auf geht's zur Bihne!

o Schritt 1: Die Teilnehmenden haben ein paar Minuten Zeit, um eine 5-mindtige
Rede Uber ihre Zeit beim Workshop vorzubereiten.

o Schritt 2: Jede/r Teilnehmenden erzéhlt seine Geschichte mindlich vor der gan-
zen Gruppe, wahrend die Gruppe das aktive Zuhoren Ubt.

o Schritt 3: Es wird eine abschlieRende Reflexionsrunde eroffnet, in der die Teil-
nehmenden sich gegenseitig Fragen zu ihren Beitrdgen stellen kénnen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr

nicht gefallen hat.
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— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

15 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.

Rollenspiel-Szenario: Albatros-Kultur

Quellen

Lasst uns lesen! Gemeinsames Lesen
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Individuelles Coaching

Lernaktivitaten

FIGHT AGAINST

Tatigkeit Nr. 21 + 22 + 23

\Elnsielse a0 | Berufliche Orientierung
tivitat

Art der (] Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

Insgesamt bis zu 2 Stunden pro Teilnehmenden, insgesamt 20 Stunden pro
Organisation

Dauer

Anzahl der Teilnehmende, die auf individueller Basis eine berufliche Orientierung bené-
Teilneh- tigen
menden

Lernziele ‘ Die eigene berufliche Laufbahn gestalten

Materialien Gerdt mit Internetzugang, Papier, Stifte

Beschreibung

Der/die Trainer/in sollte die Bedurfnisse jedes/jeder Teilnehmenden individuell einschat-
zen, so dass er am Ende der Aktivitdt weil}, wie er Folgendes tun kann:

— Einen Lehrplan zu schreiben.

— Ein Motivationsschreiben verfassen.

— Zur Vorbereitung auf ein Vorstellungsgesprach.

— sich Uber Moglichkeiten der Weiterbildung und beruflichen Qualifizierung zu infor-
mieren.

— Zur Navigation in den Portalen flr die Stellensuche.
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Tatigkeit Nr. 24

Name der Tatigkeit Feier zum Abschluss der Ausbildung

Xl Gruppenarbeit
Art der Tatigkeit
L] Individuelle Arbeit

Dauer 1 Stunde

Anzahl der Teilneh- 12 Teilnehmende
menden

Lernziele -

Materialien -

Beschreibung

— 5 Minuten: BegriRung.
— 40 Minuten: Redezeit.
o Die Teilnehmenden sprechen dariiber, was die Schulung fiir sie bedeutet hat, und
nutzen die Gelegenheit, sich zu verabschieden.
— 15 Minuten: Abschied nehmen.
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Bereich 3: Gartenarbeit

Lernaktivitaten

Tatigkeit Nr. 1

Name der Tatigkeit Einflihrung in diesen Kurs

Gruppenarbeit
Art der Tatigkeit
L] Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Anzahl der 12 Teilnehmende
Teilnehmeden

e zu wissen, worum es bei dieser Fortbildung geht: ihre Ziele,
ihre Methoden und ihre Auswirkungen

Lernziele ,
e FEinander kennenlernen

e Fin Gefiihl der Zugehérigkeit schaffen

Eine Kugel
Kurze PowerPoint-Préisentation mit Projektinformationen.

Kurze PowerPoint-Préisentation mit Teilnahmebedingungen und
Materialien formalen Anforderungen

Kurze PowerPoint-Préisentation mit einer Liste von Schulungen und
Arbeitsplétzen, die nach den Workshops geeignet sind

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its

Beschreibung

— 15 Minuten: BegriiRung und Vorstellung des Schulungsprogrammes fiir den Tag.
— 20 Minuten: Willkommensiibung=> Kettenname.
o Schritt 1: Der/die Trainer/in bildet mit allen Teilnehmenden einen Kreis.
o Schritt 2: Der/die Trainer/in nimmt einen Ball auf, sagt seinen Namen und gibt
den Ball an die Person zu seiner Rechten weiter.
o Schritt 3: Diese Person muss den Namen des/der Trainers/Trainerin wiederho-
len, ihren eigenen Namen sagen und den Ball an die nachste Person weiterge-
ben.
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Schritt 4: Die nachste Person sagt ihren Namen und den Namen der vorherigen
2 Personen, und so weiter.

Schritt 5: Um ein Gruppengefihl zu schaffen, kann der/die Trainer/in vorschla-
gen, dass sie sich gegenseitig bei den Namen helfen, die sie nicht mehr wissen.
Schritt 6: Wenn alle ihren Namen gesagt haben und der Ball zum/zur Trainer/in
zurtickgekommen ist, wirft der/die Trainer/in den Ball nach dem Zufallsprinzip
einem Auszubildenden zu, der seinen Namen und den Namen der Person, die
den Ball geworfen hat, sagen muss.

Schritt 7: Der/die Kursteilnehmende wirft den Ball einer anderen Person zu, die
die Ubung fortsetzt, bis sie von allen durchgefiihrt wurde.

— 30 Minuten: Kurze Prasentation des Projekts durch den/die Trainer/in mit einer Power-
Point-Prasentation=> Worum geht es bei dem Projekt, was sind die Ziele, wie werden
sie erreicht, welche Auswirkungen hat es.

— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 20 Minuten: Kurze Prasentation des/der Trainers/Trainerin mit einer PowerPoint-Pra-
sentation—> Bedingungen fur die Teilnahme und formale Anforderungen.

— 50 Minuten: Praktische Ubung, um sich seiner eigenen Fahigkeiten bewusst zu wer-
den-> Skills Tree.

Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, an eine Lernerfahrung zu den-
ken, die sie gemacht haben, entweder durch formale Bildung oder durch Le-
benserfahrungen, die einen Einfluss auf sie hatten, und sich ein paar Minuten
Zeit zu nehmen, um darUtber nachzudenken.

Schritt 2: Die Teilnehmenden erstellen individuell eine Liste dariber, was diese
Erfahrung fir sie bedeutet hat, was sie gelernt haben und welche neuen Fahig-
keiten sie dadurch erworben haben.

Schritt 3: Dann nehmen sie ein Blatt Papier und zeichnen einen Baum mit so vie-
len Asten, wie sie an Fahigkeiten und Dingen gelernt haben.

Schritt 4: Wenn sie dies getan haben, kleben sie farbige Post-its mit diesen Noti-
zen auf jeden Zweig oder zeichnen ein Bild, das jeden Zweig darstellt. Sie haben
nun ihren Skills Tree erstellt.

Schritt 5: Zum Schluss erklaren sie laut ihre erworbenen Kenntnisse und Fahig-
keiten, so dass jede/r ein wenig von ihrem Hintergrund weiR.

— 15 Minuten: Kurze Prasentation des Ausbilders mit einer Power Point=> Liste von Aus-
bildungen und Arbeitsplatzen, die nach den Workshops geeignet sind.
— 15 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Auswertung des Tages.

o Schritt 1: In dem Raum gibt es mehrere Ecken:
— Ein Koffer (auf Flipchartpapier gezeichnet) hangt/steht in einer Ecke und
fragt: "Ich nehme das mit nach Hause".
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— Ein groRes Fragezeichen in einer anderen Ecke mit der Aufschrift "Unbe-
antwortete Fragen".
— Eine GlUhbirne in einer anderen Ecke mit der Aufschrift "ldeen, Vor-
schlage...".
— Ein Mulleimer in einer anderen Ecke mit der Aufschrift "Ich lasse das hier
stehen".
o Schritt 2: Die Teilnehmenden werden gebeten, Uber diese Dinge nachzudenken
und ihre Antworten auf den Zetteln zu notieren.
o Schritt 3: Der/die Trainer/in nimmt Post-its und liest sie laut vor, um eine Diskus-

sion unter den Teilnehmenden zu starten.

Evaluierungsaktivitdt: Toolbox - Fur Training und Jugendarbeit
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Zyklus 1

Lernaktivitaten

Tatigkeit Nr. 2

Name der Vorbereitung und Entscheidungsfindung: Grundstufe
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit (] Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

WYELINCET 12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen
Teilneh-
menden

. Informationen und Wissen verwalten

. Verwaltung und Organisation von Aktivitdaten

‘ Kooperation und Forderung der
Lernziele Zusammenarbeit

MUndliche Kommunikation nutzen

‘ Entwicklung der Lesekompetenz
‘ Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

Materialien

nes mit Internetanschluss

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Grundlegende Aufgaben fiir die Anlage eines Gartens von Grund auf.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in 3 kleine Gruppen zu je 4 Personen auf-

geteilt.
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o Schritt 2: Die Gruppen mussen im Internet recherchieren, welche grundlegen-
den Aufgaben bei der Neuanlage eines Gartens anfallen.
o Schritt 3: Jede Gruppe muss sich auf eine Vorgehensweise einigen und diese be-
schliel3en.
15 Minuten: Kurze Pause.
20 Minuten: Kurze Prasentation der Vorgehensweise durch jede Gruppe vor den ande-
ren Teilnehmenden. Wenn mdéglich, kombinieren Sie die mindliche Prasentation mit
einer kurzen PowerPoint-Prasentation.
60 Minuten: Diskussion und Reflexion Gber die personliche Teilnahme und Zufrieden-
heit mit den Ergebnissen.
o Diskussion:

o Personliche Beteiligung:

10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.

Schritt 1: Wir bitten die Gruppe von 12 Teilnehmenden, einen Garten
mit vielen verschiedenen Elementen zu zeichnen, so viele wie sie wollen
(Baume, Straucher, Gartenscheren, Blumentopfe usw.).

Schritt 2: Jede/r Teilnehmende hat einen Post-it-Zettel mit seinem/ihrem
Namen und kann ihn/sie an einem symbolischen Ort in der Zeichnung
platzieren, der fur seinen/ihren Eindruck des Tages steht, z.B. eine Tite
mit Samen, weil er/sie bereits seine/ihre eigenen Samen gepflanzt hat,
um sein/ihr Lernen zu beginnen, usw.

Schritt 3: Nun beginnt die Gruppenreflexion, und jede/r begriindet seine
Wahl.

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.
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Tatigkeit Nr. 3

Name der Vorbereitung und materielle Organisation: Grundstufe
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

WYELINCET 12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen
Teilneh-
menden

. Informationen und Wissen verwalten

. Verwaltung und Organisation von Aktivitaten

. Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit
Verwaltung mathematischer und budgetarer
Lernziele Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

. Entwicklung der Lesekompetenz
‘ Schriftliche Kommunikation nutzen
. Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-
nes mit Internetanschluss

Materialien

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Planen, wie man das Unkraut loswird und mit dem Beschneiden beginnt.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-

geteilt.
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o Schritt 2: Die Gruppen erhalten das Gesamtbudget, das ihnen zur Verfiigung
steht, sowie Informationen Uber die Ausstattung und den Raum, der ihnen zur
Verfligung steht.

o Schritt 3: Die Gruppen miissen im Internet recherchieren, wie viel die Werk-
zeuge und/oder Produkte zur Unkrautbekdampfung und zum Beschneiden kos-
ten.

o Schritt 4: Jede Gruppe muss die von ihr geplanten MalBnahmen gegebenenfalls
neu anpassen, um das zugewiesene Budget einzuhalten.

o Schritt 5: Die Gruppen erstellen eine Einkaufsliste mit allem, was sie fir den
Start bendtigen.

— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 60 Minuten: Kurze Prasentation des Plans durch jede Gruppe vor den anderen Teilneh
menden.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden erstellen eine Einkaufsliste mit Bildern von allem,
was sie brauchen werden.

o Schritt 2: Jede Gruppe stellt ihre Planung und ihre visuelle Einkaufsliste miind-
lich den anderen Gruppen vor.

o Schritt 3: Es findet eine Runde mit konstruktivem Feedback zwischen allen Teil-
nehmenden statt, um sich gegenseitig zu helfen und Verbesserungsvorschlage
oder Alternativen einzubeziehen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Tatigkeit Nr. 4

Materielle Organisation: Grundstufe

Gruppenarbeit

1 Individuelle Arbeit

3 Stunden

12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen

‘ Probleme |6sen und argumentieren

‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitaten

Kooperation und Férderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Planung und Einkaufsliste der vorherigen Sitzung

Materialien

Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Zeit zum Einkaufen.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-

geteilt.

Schritt 2: Jede Gruppe ist fir den Einkauf und die Organisation der notwendigen

Werkzeuge und Produkte entsprechend der Einkaufsliste und dem Budget ver-
antwortlich.

— 50 Minuten: Wie man mit Problemen umgeht.
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o Schritt

1: Nach der Rickkehr an den Schulungsort findet eine Gesprachsrunde

statt, in der jede Gruppe die Probleme erortert, auf die sie gestoRen ist, z. B. das

Fehlen

eines Werkzeugs.

o Schritt 2: Wenn sie tatsdchlich mit unvorhergesehenen Ereignissen konfrontiert

wurden, wie sind sie damit umgegangen?

o Schritt 3: Wenn sie alles gefunden haben, was sie brauchten, mussen die Teil-

nehmenden in einem Rollenspiel ihre Defizite aufzeigen und reflektieren.

— 15 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

5. 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Tatigkeit Nr. 5

Name der Bearbeitung der Ergebnisse: Grundstufe
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit 1 Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

AZL G 12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen
Teilneh-
menden

‘ Informationen und Wissen verwalten

. Probleme |6sen und argumentieren
Kooperation und Férderung der
Zusammenarbeit
Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

Lernziele

MUundliche Kommunikation nutzen

Liste der in der letzten Sitzung gekauften Werkzeuge und Produkte
Materialien
Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Zeit fur den Garten!
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.
o Schritt 2: Die Gruppen teilen sich die Aufgaben so effizient wie moglich auf,
denn sie haben 90 Minuten Zeit, um das Geldnde vorzubereiten.
o Schritt 3: Sie bereiten den Boden vor und hinterlassen alles ordentlich.
— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 30 Minuten: Es ist Zeit fur die Inspektion!

Co-funded by 121
the European Union




[

FIGHT AGAINST
ILLITERACY

WIFI
Projekt Nr. 2021-1-FR01-KA220-ADU-000026081
PMINOS

o Schritt 1: Alle Gruppen bewerten die Grundstlicke der anderen, um zu sehen,

welches am klarsten und am besten vorbereitet ist.

Schritt 2: Alle Gruppen sagen etwas Positives Uber die einzelnen Grundstlicke.

Schritt 3: Sind bei der Gartenarbeit Probleme aufgetreten? Lassen Sie uns ge-

meinsa

gebnissen.

m nach Lésungen suchen!

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Tatigkeit Nr. 6

Name der Geleitete Reflexion und Verbesserungsvorschlédge: Basisniveau
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit 1 Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

2L G 12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen
Teilneh-
menden

‘ Probleme [6sen und argumentieren

Lernziele MUndliche Kommunikation nutzen

Normen

‘ Beriicksichtigung von sozialen und kulturellen

\VEWCEIEM Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-

rige Sitzung.
— 40 Minuten: lhre Erfolge.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.

o Schritt 2: Jede Gruppe setzt sich in einen Kreis und beginnt mit einer Reflexions-
runde.

o Schritt 3: Die Teilnehmenden werden gebeten, lber die Erfolge nachzudenken,
die sie in diesem ersten Zyklus erzielt haben, sowohl einzeln als auch in der
Gruppe, und diese mit den anderen zu teilen. Es folgt eine Diskussion Uber ihre
Antworten.

o Schritt 4: SchlieBen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, worauf jede/r
Teilnehmende nach diesem Zyklus stolz ist, und listen Sie schlief8lich die Starken
der Gruppe auf.

— 40 Minuten: lhre Misserfolge.
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o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, an die Misserfolge zu denken,
die sie in diesem ersten Zyklus erlebt haben, sowohl einzeln als auch in der
Gruppe, und diese mit den anderen zu teilen. Es folgt eine Diskussion Uber ihre
Antworten.

o Schritt 2: SchlieRen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, was jede/r Teil-
nehmende nach diesem Zyklus bedauert, und listen Sie schlieBlich die Schwa-
chen der Gruppe auf.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 40 Minuten: lhr Potenzial.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, sich zu Uberlegen, was sie anders
machen wirden und wie sie als Gruppe in diesem Zyklus arbeiten wirden, nach-
dem sie ihre Starken und Schwachen analysiert haben. Es folgt eine Diskussion
Uber ihre Antworten.

o Schritt 2: SchlieRBen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, was jede/r Teil-
nehmende nach diesem Zyklus gelernt hat, und listen Sie schliel8lich die Verbes-
serungen auf, die die Gruppe vornehmen wirde.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Abschluss des Zyklus 1.

Co-funded by 124
the European Union



WIFI
Projekt Nr. 2021-1-FR01-KA220-ADU-000026081

AMINOS

FIGHT AGAINST
ILLITERACY

Zyklus 2

Lernaktivitaten

Tatigkeit Nr. 7

Name der Vorbereitung und Entscheidungsfindung: mittleres Niveau
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [J Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

AGWYELINISTE 12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen
Teilneh-
menden

. Informationen und Wissen verwalten
. Verwaltung und Organisation von Aktivitdaten

. Kooperation und Férderung der
Zusammenarbeit

MUndliche Kommunikation nutzen

. Entwicklung der Lesekompetenz
‘ Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

Lernziele

\YENCUEIEIM nes mit Internetanschluss. 12 Luftballons in 3 verschiedenen Farben (4 fiir
jede Farbe)

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Planung und Anlage eines Gemiisegartens.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in 2 Gruppen zu je 6 Personen aufgeteilt.
o Schritt 2: Die Gruppen missen recherchieren, wie man einen Gemdisegarten an-

legt und was man daflr braucht.
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o Schritt 3: Jede Gruppe muss sich fiir einen GemUsegarten entscheiden, wobei
sie das Gebiet, in dem sie sich befindet, und die Jahreszeit bertcksichtigt.

— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 20 Minuten: Kurze Prasentation des Gemusegartenentwurfs durch jede Gruppe vor den
anderen Teilnehmenden. Wenn mdéglich, kombinieren Sie die miindliche Prasentation
mit einer kurzen PowerPoint-Prasentation.

— 60 Minuten: Diskussion und Reflexion Giber die persénliche Teilnahme und Zufrieden-
heit mit den Ergebnissen.

o Diskussion:

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Der/die Trainer/in bringt 12 Luftballons mit, einen pro Person,
so dass es 4 Luftballons in 3 verschiedenen Farben gibt.
Schritt 2: Der/die Trainer/in gibt den Teilnehmenden die Luftballons und
bittet sie, sie aufzublasen und in der Mitte des Raumes loszulassen.
Schritt 3: Der/die Trainer/in spielt Musik, wahrend die Teilnehmenden
durch den Raum gehen, und stoppt sie nach einer Weile.
Schritt 4: Jede/r Teilnehmende nimmt einen Luftballon und gruppiert
sich mit anderen Teilnehmenden, die denselben farbigen Ballon haben.
Schritt 5: In diesen Gruppen werden die Teilnehmenden gebeten, eine
Reihe von Fragen zu beantworten:
» Sind Sie mit dem, was Ihre Gruppe schaffen will, zufrieden?
» Sind Sie sicher, dass dies mit dem vorhandenen Budget maoglich
ist?
» Haben Sie das Gefiihl, dass der Schwierigkeitsgrad im Vergleich
zum ersten Zyklus gestiegen ist?
» Erhoht es die Schwierigkeit, in einer neuen Gruppe mit anderen
Menschen zu sein?
Schritt 6: Die Gruppe von 12 Teilnehmenden wird zusammengebracht
und es findet eine allgemeine Reflexion und Diskussion statt.

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im

Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.
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— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

6. 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Tatigkeit Nr. 8

Name der Vorbereitung und Materialorganisation: mittleres Niveau
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit [ Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

AGWYELINCISTE 12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen
Teilneh-
menden

‘ Informationen und Wissen verwalten
‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitdaten

‘ Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Lernziele Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

‘ Entwicklung der Lesekompetenz
‘ Schriftliche Kommunikation nutzen
. Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

Materialien

nes mit Internetanschluss

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Planung des Anbaus eines Gemiisegartens.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-

geteilt.
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o Schritt 2: Die Gruppen erhalten das Gesamtbudget, das ihnen zur Verfiigung
steht, sowie Informationen Uber die Ausstattung und den Raum, der ihnen zur
Verfligung steht.

o Schritt 3: Die Gruppen miissen im Internet recherchieren, wie viel die Werk-
zeuge, Samen und Pflanzen fir den Gemisegarten kosten. Denken Sie daran,
das geografische Gebiet und die Jahreszeit zu berlcksichtigen.

o Schritt 4: Jede Gruppe muss den Plan, den sie erstellen wollte, gegebenenfalls
anpassen, um das zugewiesene Budget einzuhalten.

o Schritt 5: Die Gruppen erstellen eine Einkaufsliste mit allem, was sie zur Vorbe-
reitung des Gemdisegartens benotigen.

— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 60 Minuten: Kurze Prasentation des Plans durch jede Gruppe vor den anderen Teilneh
menden.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden erstellen eine Einkaufsliste mit Bildern von allem,
was sie brauchen werden.

o Schritt 2: Jede Gruppe stellt ihre Planung und ihre visuelle Einkaufsliste miind-
lich den anderen Gruppen vor.

o Schritt 3: Es findet eine Runde mit konstruktivem Feedback zwischen allen Teil-
nehmenden statt, um sich gegenseitig zu helfen und Verbesserungsvorschlage
einzubeziehen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Tatigkeit Nr. 9

Name der Materielle Organisation: mittleres Niveau
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit 1 Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

AZ LG 12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen
Teilneh-
menden

. Probleme |6sen und argumentieren

. Verwaltung und Organisation von Aktivitdaten

Lernziele . Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Planung und Einkaufsliste der vorherigen Sitzung
Materialien
Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Zeit zum Einkaufen.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.
o Schritt 2: Jede Gruppe ist fiir den Kauf und die Organisation der notwendigen
Werkzeuge, Samen und Pflanzen gemaR der Einkaufsliste und dem Budget ver-
antwortlich.

— 50 Minuten: Wie man mit Problemen umgeht.
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o Schritt

1: Nach der Rickkehr an den Schulungsort findet eine Gesprachsrunde

statt, in der jede Gruppe die Probleme erortert, auf die sie gestoRen ist, z. B. das

Fehlen

eines Werkzeugs.

o Schritt 2: Wenn sie tatsdchlich mit unvorhergesehenen Ereignissen konfrontiert

wurden, wie sind sie damit umgegangen?

o Schritt 3: Wenn sie alles gefunden haben, was sie brauchten, mussen die Teil-

nehmenden in einem Rollenspiel ihre Defizite aufzeigen und reflektieren.

— 15 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Tatigkeit Nr. 10

Name der Arbeit an den Ergebnissen: Mittelstufe
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit 1 Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

V2L G 12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen
Teilneh-
menden

. Informationen und Wissen verwalten
‘ Probleme |6sen und argumentieren

Lernziele

. Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit
Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Liste der in der letzten Sitzung gekauften Werkzeuge, Samen und Pflanzen

Materialien

Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Zeit fur den Garten!
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.
o Schritt 2: Die Gruppen teilen sich die Aufgaben so effizient wie mdglich auf,
denn sie haben 90 Minuten Zeit, um alles zu pflanzen.
o Schritt 3: Sie verteilen die Samen und Pflanzen nach ihrem Plan und hinterlassen
alles aufgerdumt.
— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 30 Minuten: Es ist Zeit fur die Inspektion!
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o Schritt 1: Alle Gruppen begutachten die Parzellen der anderen, um zu sehen, ob

alles nach Plan gepflanzt wurde.

Schritt 2: Alle Gruppen sagen etwas Positives Uber die einzelnen Grundsticke.

Schritt 3: Sind bei der Gartenarbeit Probleme aufgetreten? Lassen Sie uns ge-

meinsa

gebnissen.

m nach Lésungen suchen!

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Tatigkeit Nr. 11

Name der Geleitete Reflexion und Verbesserungsvorschldge: Mittelstufe
Aktivitat

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit 1 Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

Anzahl der 12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen
Teilneh-
menden

. Probleme |6sen und argumentieren

Lernziele o L
MUndliche Kommunikation nutzen

Berucksichtigung von sozialen und
kulturellen Normen

\VEIWCIREICM Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-

rige Sitzung.
— 40 Minuten: lhre Erfolge.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.

o Schritt 2: Jede Gruppe setzt sich in einen Kreis und beginnt mit einer Reflexions-
runde.

o Schritt 3: Die Teilnehmenden werden gebeten, Uber ihre Erfolge in diesem zwei-
ten Zyklus nachzudenken, sowohl einzeln als auch in der Gruppe, und diese mit
den anderen zu teilen. Es folgt eine Diskussion Uber ihre Antworten.

o Schritt 4: SchlieBen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, worauf jede/r
Teilnehmende nach diesem Zyklus stolz ist, und listen Sie schlief8lich die Starken
der Gruppe auf.

— 40 Minuten: lhre Misserfolge.
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o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, lber die Misserfolge nachzuden-
ken, die sie in diesem zweiten Zyklus hatten, sowohl einzeln als auch in der
Gruppe, und diese mit den anderen zu teilen. Es folgt eine Diskussion Uber ihre
Antworten.

o Schritt 2: SchlieRen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, was jede/r Teil-
nehmenden nach diesem Zyklus bedauert, und listen Sie schlieRlich die Schwa-
chen der Gruppe auf.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 40 Minuten: lhr Potenzial.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, sich zu Uberlegen, was sie anders
machen wirden und wie sie als Gruppe in diesem Zyklus arbeiten wirden, nach-
dem sie ihre Starken und Schwachen analysiert haben. Es folgt eine Diskussion
Uber ihre Antworten.

o Schritt 2: SchlieRBen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, was jede/r Teil-
nehmende nach diesem Zyklus gelernt hat, und listen Sie schliel8lich die Verbes-
serungen auf, die die Gruppe vornehmen wirde.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Abschluss des Zyklus 2.
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Zyklus 3

Lernaktivitaten

Tatigkeit Nr. 12

Name der Vorbereitung und Entscheidungsfindung: fortgeschrittenes Niveau
Aktivitat

Art der [ Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

GYERINE@N Jede/r Teilnehmende individuell
Teilneh-
mende

. Informationen und Wissen verwalten
. Verwaltung und Organisation von Aktivitaten
‘ Kooperation und Férderung der
Lernziele Zusammenarbeit
Mindliche Kommunikation nutzen
. Entwicklung der Lesekompetenz
‘ Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

Materialien

nes mit Internetanschluss

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Erstellen eines Blumendesigns fiir einen Floristikwettbewerb.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden recherchieren einzeln im Internet nach moglichen

Blumendesigns und den bendtigten Materialien.
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o Schritt 2: Jede/r Teilnehmenden muss sich fur einen Blumenentwurf fir einen
Floristikwettbewerb entscheiden, wobei die Verflgbarkeit der betreffenden Blu-
men zu berlcksichtigen ist.

— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 20 Minuten: Kurze Prasentation des Plans zur Blumengestaltung durch jede/n Teilneh-
mende/n vor den anderen. Wenn maoglich, kombinieren Sie die mindliche Prasentation
mit einer kurzen PowerPoint-Prasentation.

— 60 Minuten: Diskussion und Reflexion Giber die personliche Teilnahme und Zufrieden-
heit mit den Ergebnissen.

o Diskussion:

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Der/die Trainer/in bringt 12 Luftballons mit, einen pro Person,
so dass es 4 Ballons in 3 verschiedenen Farben gibt.
Schritt 2: Der/die Trainer/in gibt den Teilnehmenden die Luftballons und
bittet sie, sie aufzublasen und in der Mitte des Raumes loszulassen.
Schritt 3: Der/die Trainer/in spielt Musik, wahrend die Teilnehmenden
durch den Raum gehen, und stoppt sie nach einer Weile.
Schritt 4: Jede/r Teilnehmende nimmt einen Luftballon und gruppiert
sich mit anderen Teilnehmenden, die denselben farbigen Ballon haben.
Schritt 5: In diesen Gruppen werden die Teilnehmenden gebeten, eine
Reihe von Fragen zu beantworten:
> Sind Sie zufrieden mit dem, was Sie schaffen wollen?
» Sind Sie sicher, dass dies mit dem vorhandenen Budget moglich
ist?
» Haben Sie das Gefuhl, dass der Schwierigkeitsgrad im Vergleich
zum ersten und zweiten Zyklus gestiegen ist?
» Erhoht das Alleinsein die Schwierigkeit?
Schritt 6: Die Gruppe von 12 Teilnehmenden kommt zusammen und es
findet eine allgemeine Reflexion und Diskussion statt.

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im

Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.
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— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.
— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Tatigkeit Nr. 13

Name der Vorbereitung und Materialorganisation: Fortgeschrittenes Niveau
Tatigkeit

Art der (] Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

WYERINEI Jede/r Teilnehmende individuell
Teilneh-
mende

. Informationen und Wissen verwalten

. Verwaltung und Organisation von Aktivitaten

‘ Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Lernziele Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

‘ Entwicklung der Lesekompetenz
. Schriftliche Kommunikation nutzen
‘ Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

Materialien

nes mit Internetanschluss

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Planung der Gestaltung eines Blumenmusters fiir einen Floristikwettbe-

werb.
o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende erhalt das ihm zur Verfliigung stehende Gesamt-
budget (fur alle gleich) sowie Informationen tber die ihm zur Verfligung stehen-

den Gerate und Radumlichkeiten.
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o Schritt 2: Die Teilnehmenden mussen im Internet recherchieren, wie viel die Blu-
men und Werkzeuge fir die Blumengestaltung kosten werden.

o Schritt 3: Jede/r Teilnehmende muss das von ihm geplante Blumendesign gege-
benenfalls anpassen, um das zugewiesene Budget einzuhalten.

o Schritt 4: Jede/r Teilnehmende erstellt eine Einkaufsliste mit allem, was er/sie
fur die Vorbereitung des Blumendesigns benotigt.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 60 Minuten: Jede/r Teilnehmende stellt den anderen kurz seinen Plan vor.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden erstellen in Einzelarbeit eine Einkaufsliste mit Bil-
dern von allem, was sie brauchen werden.

o Schritt 2: Jede/r Teilnehmende stellt seinen Plan und seine visuelle Einkaufsliste
mindlich den anderen Teilnehmenden vor.

o Schritt 3: Es findet eine Runde mit konstruktivem Feedback zwischen allen Teil-
nehmenden statt, um sich gegenseitig zu helfen und Verbesserungsvorschlage
einzubeziehen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Tatigkeit Nr. 14

Name der Materialorganisation: fortgeschrittenes Niveau
Tatigkeit

Art der (] Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

INYERICE@ Jede/r Teilnehmende individuell
Teilneh-
menden

‘ Probleme I6sen und argumentieren

‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitaten

Lernziele . Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Planung und Einkaufsliste der vorherigen Sitzung
Materialien
Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Zeit zum Einkaufen.

o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende ist fir den Einkauf und die Organisation der not-
wendigen Blumen und Werkzeuge gemal’ der Einkaufsliste und dem Budget ver-
antwortlich.

— 50 Minuten: Wie man mit Problemen umgeht.

o Schritt 1: Nach der Ruckkehr an den Schulungsort findet eine Gesprachsrunde
statt, in der jede/r Teilnehmende die Probleme erortert, auf die er gestoRen ist,
z. B. das Fehlen einer bestimmten Blumenart.
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o Schritt 2: Wenn sie tatsdchlich mit unvorhergesehenen Ereignissen konfrontiert

wurden, wie sind sie damit umgegangen?

o Schritt 3: Wenn sie alles gefunden haben, was sie brauchten, missen die Teil-

nehmenden in einem Rollenspiel ihre Defizite aufzeigen und reflektieren.

— 15 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Tatigkeit Nr. 15

\EINGCNEI@ Arbeit an den Ergebnissen: Fortgeschrittenes Niveau
Aktivitat

Art der (] Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

VLRGN Jede/r Teilnehmende individuell
Teilneh-
menden

. Informationen und Wissen verwalten

. Probleme |6sen und argumentieren
‘ Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit
Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

Lernziele

MUndliche Kommunikation nutzen

Liste der in der letzten Sitzung gekauften Blumen und Werkzeuge
Materialien
Papier, Stifte

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Zeit, etwas zu schaffen!
o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende hat 90 Minuten Zeit, um seinen Blumenentwurf
fertigzustellen.
— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 30 Minuten: Es ist Zeit fur die Inspektion!
o Schritt 1: Alle Teilnehmenden bewerten die Blumenentwdrfe der anderen.
o Schritt 2: Alle Teilnehmenden sagen etwas Positives Uber jeden Blumenentwurf.
o Schritt 3: Sind bei der Erstellung Probleme aufgetreten? Lassen Sie uns gemein-
sam nach Losungen suchen!
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20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-

gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Name der
Tatigkeit

Art der
Tatigkeit

Dauer

Anzahl der

Teilneh-
menden

Lernziele

Materialien

Die Teilnehmenden miissen die Schritte, fir die sie in der vorherigen Aktivitat keine Zeit
hatten, einzeln ausfuhren.
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Tatigkeit Nr. 16

Zusdtzliche Sitzung

[ Gruppenarbeit

Individuelle Arbeit

3 Stunden

Personen, die die vorangegangene Tdtigkeit nicht frist- und formgerecht ab-
geschlossen haben

. Informationen und Wissen verwalten
. Probleme |6sen und argumentieren

‘ Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit
Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Liste der in der letzten Sitzung gekauften Blumen und Werkzeuge
Papier, Stifte

Beschreibung

Co-funded by
the European Union

145



— WIFI
Projekt Nr. 2021-1-FR01-KA220-ADU-000026081
n AMINOS

FIGHT AGAINST
ILLITERACY

Tatigkeit Nr. 17

Name der Geleitete Reflexion und Verbesserungsvorschlége: fortgeschrittenes Niveau
Aktivitat

Art der (] Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

Dauer 3 Stunden

INYERICE@ Jede/r Teilnehmende individuell
Teilneh-
menden

. Probleme |6sen und argumentieren

Lernziele MUndliche Kommunikation nutzen

Normen

. Beriicksichtigung von sozialen und kulturellen

W EWCIREIEM Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-

rige Sitzung.
— 25 Minuten: lhre Erfolge.
o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende muss fir sich selbst tber die Erfolge nachden-
ken, die er/sie in diesem dritten Zyklus erzielt hat.
o Schritt 2: Bitten Sie dann jede/n Teilnehmende sorgfaltig dartiber nachzuden-
ken, worauf er nach diesem Zyklus stolz ist.
— 25 Minuten: lhre Misserfolge.
o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende muss einzeln tUber die Misserfolge nachdenken,
die er/sie in diesem dritten Zyklus hatte.
o Schritt 2: Bitten Sie dann jede/n Teilnehmende, sorgfaltig dartber nachzuden-
ken, was er nach diesem Zyklus bereut.
— 25 Minuten: lhr Potenzial.
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o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende muss fir sich Uberlegen, was er/sie anders ma-
chen wirde und wie er/sie den Zyklus anders angehen wiirde, nachdem er/sie
seine/ihre Starken und Schwachen analysiert hat.

o Schritt 2: Bitten Sie dann jede/n Teilnehmende, sorgfaltig dartiber nachzuden-
ken, was er/sie nach diesem Zyklus gelernt hat, und die Verbesserungen aufzu-
listen, die er/sie vornehmen wirde.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 45 Minuten: lhre Prasentation.

o Schritt 1: Alle Teilnehmenden werden gebeten, sich in einen Kreis zu setzen.

o Schritt 2: Es wird eine Runde eroffnet, in der jede/r Teilnehmende den anderen
muUndlich seine Starken, Schwéachen sowie Starken und Potenziale vorstellt.

o Schritt 3: AbschlieRend wird eine Diskussion unter den Teilnehmenden ange-
regt, um zu ihren Schlussfolgerungen zu gelangen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Abschluss des Zyklus 3.
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Gruppen-Coaching

Lernaktivitaten

Tatigkeit Nr. 18

Name der Gruppenunterstiitzung zur Férderung der Reflexionsfdhigkeit
Tatigkeit

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit 1 Individuelle Arbeit

Dauer 4 Stunden

2L Personen, die spezifische Unterstiitzung im Bereich der Reflexionsfihigkeit be-
Teilneh- nétigen oder wiinschen
menden

‘ Informationen und Wissen verwalten
Lernziele
‘ Probleme |6sen und argumentieren

Eine Nachricht, Internetzugang, Computer oder Smartphone, Papier, Stifte,

Materialien )
Flipcharts

Beschreibung

— 20 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorange-

gangenen Aktivitaten in Bezug auf diese Fahigkeiten.
— 85 Minuten: Rollenspiel-Szenario.

o Schritt 1: Teilen Sie die Teilnehmenden in 2 Gruppen ein.

o Schritt 2: Jede Gruppe stellt ein Problem und bereitet ein Rollenspielszenario
vor, das mit der Arbeit wahrend des Workshops zusammenhangt und von der
anderen Gruppe nachgespielt werden soll (z. B. konnte eine bestimmte Blu-
mensorte fir einen von einem Kunden bestellten Strauls nicht gefunden wer-
den).

o Schritt 3: Nacheinander spielt jede Gruppe ihr Rollenspielszenario durch, das nur
dann erfolgreich ist, wenn das vorgegebene Problem zufriedenstellend gel6st
wird.
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o Schritt 4: Es findet eine Reflexions- und Feedbackrunde statt, in der die beiden
Gruppen sich in die Rolle der anderen Gruppe versetzen und erzdhlen, wie sie
auf das von ihnen vorgeschlagene Problem reagiert hatten.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 85 Minuten: Informieren Sie sich!

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

o Schritt 2: Jede Gruppe sucht einen Nachrichtenartikel (der wahr oder falsch sein
kann), der von der anderen Gruppe untersucht werden soll.

o Schritt 3: Jede Gruppe muss nach der Suche nach Grinden, die gegen und
Grlnde, die fir den Wahrheitsgehalt des Nachrichtenartikels sprechen, zu ei-
nem Ergebnis kommen.

o Schritt 4: AnschlieRend entwickelt jede Gruppe wirksame Methoden, um zu re-
cherchieren und festzustellen, ob ein Nachrichtenartikel wahr oder falsch ist.

o Schritt 5: Jede Gruppe erklart den anderen ihre Ergebnisse und ihre endgultige
Schlussfolgerung. In ihrer Erklarung sollten sie erldutern, wie sie zu dieser
Schlussfolgerung gekommen sind: Was haben sie am Anfang gedacht? Welche
Beweise haben sie fir ihre Schlussfolgerung gefunden? Gibt es auch Beweise,
die dagegen sprechen?

o Schritt 6: Nachdem jede Gruppe ihre endgiiltige Schlussfolgerung und ihre
Grinde daftr und dagegen dargelegt hat, findet eine positive Diskussion in der
grolRen Gruppe statt.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

15 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Tatigkeit Nr. 19

Name der Unterstiitzung der Gruppe bei der Organisation von Aktivitéten
Aktivitat

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit 1 Individuelle Arbeit

Dauer 7 Stunden

LOWYELIGETE Diejenigen, die eine spezielle Unterstlitzung im Bereich der Féhigkeiten zur Or-
Teilneh- ganisation von Aktivitdten bendétigen oder wiinschen
menden

‘ Aktivitaten leiten und organisieren

Lernziele

Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und Budget
bezogener Informationen

Flipboard, Stifte, Buntstifte, mitgelieferte Schablonen (oder eigene Schablo-

Materfall nen), Eier, Pappréhren, Schachteln, Altpapier, Wattebdllchen, Gummibénder,
aterialien

Klebeband, Kleber, Eisstiele, Strohhalme, Smartphone oder Computer mit In-

ternetanschluss, Mafsband

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorange-
gangenen Aktivitaten in Bezug auf diese Fahigkeiten.

— 80 Minuten: Rollenspiel-Szenario.

o Schritt 1: Teilen Sie die Teilnehmenden in 2 Gruppen ein.

o Schritt 2: Eine Gruppe agiert als Blumenladen, die andere Gruppe als Unterneh-
men, das seine Dienstleistungen in Auftrag geben mochte.

o Schritt 3: Die Gruppe, die den Blumenladen vertritt, muss eine mindliche Pra-
sentation vorbereiten, die mit Informationen, Grafiken und/oder Bildern auf ei-
nem Flipboard versehen werden kann und iber die Fachleute, die sie haben, die
Erfahrung, die sie haben, den Preis ihrer Dienstleistungen usw. informiert. Alle
Mitglieder der Gruppe mussen sich beteiligen, indem sie ihre Rolle im Blumenla-
den vorstellen.
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— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Auf geht's!

O

o

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Lasst uns zusammenarbeiten!

o

Schritt 4: Die Gruppe, die das auftraggebende Unternehmen vertritt, muss so
tun, als waren sie Interviewer, die eine Vorstellungsrunde durchfihren, um zu
entscheiden, welches Unternehmen den Auftrag erhilt, also missen sie dem
Blumenladen Fragen zu seinen Leistungen, Kosten usw. stellen und tber das
Budget informieren.

Schritt 5: Das Vertragsunternehmen und der Blumenladen mdssen sich einigen.
Schritt 6: Es findet eine Reflexions- und Feedbackrunde statt, um sich Uber den
Zweck dieser Aktivitdt und das, was sie gelernt haben, auszutauschen.

Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

Schritt 2: Beide Gruppen mussen sich getrennt voneinander in die Rolle eines
Blumenladens versetzen, der am Sonntagmorgen eine Kirche mit Blumen fir
eine Hochzeit schmuicken, am Freitagabend 12 Straule fiir eine Preisverleihung
vorbereiten und das Blumengeschaft von Montag bis Freitag ganztagig fur Kun-
den gedffnet halten muss.

Schritt 3: Sie mussen ihre Woche planen und in der Lage sein, ihre Arbeit zu er-
ledigen und ihren Pflichten erfolgreich nachzukommen.

Schritt 4: Unter Beriicksichtigung der verfligbaren Daten zu den Ereignissen und
unter Rickgriff auf die in den vorangegangenen Zyklen durchgefiihrten Schritte
missen sie die Aufgaben aufzdhlen, die wahrend ihrer Woche zu erledigen sind,
und diese sinnvoll auf die Tage und die Woche verteilen, wobei sie stets den
Grad der Wichtigkeit und Dringlichkeit jeder Aufgabe und die Zeit, die sie fir
jede Aufgabe veranschlagen, bertcksichtigen. Dazu kédnnen sie die
bereitgestellten Vorlagen verwenden.

Schritt 5: Sie stellen ihren Plan der anderen Gruppe vor.

Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

Schritt 2: Jede Gruppe erhélt folgende Materialien:=> je 1 Ei, Papprohren,
Schachteln, Papierreste, Watteballchen, Gummibander, Klebeband, Klebstoff,
Eisstiele und Strohhalme.

Schritt 3: Jede Gruppe muss mit den im vorigen Schritt genannten Materialien
einen Behalter oder eine Struktur bauen, die das Ei vor dem Zerbrechen schiitzt.
Schritt 4: Jede Gruppe muss ihren Behalter/die Struktur mit dem Ei darin aus der
gleichen Hohe (etwa 3 Meter) fallen lassen.

Schritt 5: Beide Gruppen treffen sich in einem Kreis und besprechen die Ergeb-
nisse der Aktivitdt, ob sie funktioniert hat oder nicht, wie es war, in einer Gruppe
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zu arbeiten, welche Vorteile oder Schwierigkeiten die Zusammenarbeit im Team
mit sich brachte, usw.

— 20 Minuten: Kurze Pause.

— 80 Minuten: Rechnen wir doch mal nach!

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

o Schritt 2: Jede Gruppe muss anhand der Preise auf dem Markt oder im Blumen-
laden ihrer Wahl ausrechnen, wie viele Blumen jeder Sorte sie fir 17 Tafelauf-
satze mit einem halben Dutzend weilRer Rosen, einem halben Dutzend gelber
Rosen, anderthalb Dutzend orangefarbener Tulpen, einem Dutzend roter Nelken
und einem halben Dutzend Ganseblimchen bendétigen wirden und wie hoch die
Kosten sein wirden.

o Schritt 3: Dann muss jede Gruppe dasselbe tun wie im vorherigen Schritt, aber
diesmal mit 23 Blumenstraullen, 12 davon mit einem halben Dutzend weilSer
und einem halben Dutzend gelber Rosen und 11 mit einem halben Dutzend
orangefarbener und einem halben Dutzend lila Tulpen.

o Schritt 4: Unter der Annahme, dass sie in den beiden vorangegangenen Schrit-
ten 1500 Euro erhalten haben, missen sie anhand der Preise, mit denen sie ge-
arbeitet haben, berechnen, wie viel die benotigten Blumen kosten.

o Schritt 5: Die beiden Gruppen setzen sich in einen Kreis und diskutieren die Er-
gebnisse. War zu viel Geld da? Gab es zu wenig Geld? Wie kénnte das Budget
angepasst werden, um es auszugleichen?

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

15 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Lasst uns zusammenarbeiten! Lass das Ei fallen

Co-funded by 153
the European Union



WIFI
Projekt Nr. 2021-1-FR01-KA220-ADU-000026081

AMINOS

FIGHT AGAINST
ILLITERACY

Tatigkeit Nr. 20

WEINCIC I Gruppenunterstlitzung bei Sprachkenntnissen
Aktivitat

Art der Gruppenarbeit

Tatigkeit (1 Individuelle Arbeit

Dauer 7 Stunden

V2N [ST@ Personen, die eine besondere Unterstiitzung im Bereich der Sprachkenntnisse
Teilneh- bendtigen oder wiinschen
menden

MUndliche Kommunikation nutzen

. Entwicklung der Lesekompetenz
R . Schriftliche Kommunikation nutzen

‘ Digitale Ressourcen nutzen

. Berucksichti i

W EIWCREIEM Stiihle, Wasser, Glas, Brot, Stifte, Papier, Lesestoff

Beschreibung

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorange-
gangenen Aktivitaten in Bezug auf diese Fahigkeiten.

— 80 Minuten: Rollenspiel-Szenario.

o Schritt 1: Teilen Sie die Teilnehmenden in 2 Gruppen ein.

o Schritt 2: Eine Gruppe bleibt im Raum, die andere geht nach draufRen. Die
Gruppe, die drinnen bleibt, schllpft in die Rolle der Bewohner der Insel Albat-
ros, die Gruppe, die nach drauBen geht, in die Rolle der Touristen, die auf der
Insel ankommen.

o Schritt 3: Der/die Trainer/in gibt der Gruppe, die die Einwohner von Albatros re-
prasentiert, die folgenden Informationen: "In der Albatros-Kultur gilt der Boden
als heilig. In der sozialen Hierarchie stehen die Frauen Uber den Mannern, sie
gelten als heilig, daher dirfen nur Frauen den heiligen Boden barfull berihren.
Manner hingegen dirfen nicht berihren, was aus der Erde kommt, also werden
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— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 80 Minuten: Lasst uns lesen!
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in 3 Gruppen zu je 4 Personen aufgeteilt.
o Schritt 2: Der/die Trainer/in gibt jeder Gruppe einen Text zum Vorlesen (es kann

Manner von Frauen geflttert, die das Essen und das Wasser berthren dirfen.
Die Frauen knien neben dem Anfuhrer, weil nur sie mit der heiligen Erde in Kon-
takt kommen konnen. Die Bewohner von Albatros sprechen nicht, aber der Laut
'Shhh' ist ein Zeichen fir unangemessenes Verhalten, 'Mmmbh' ist ein positives
Zeichen fur korrektes Verhalten, und das Schnalzen der Zunge ist ein Zeichen
dafir, dass etwas zu tun ist".

Schritt 3: Die Gruppe, die die Bewohner von Albatros reprasentiert, teilt die Rol-
len auf. Ein Mann als Anflhrer sitzt auf einem Stuhl, die anderen Manner stehen
in seiner Nahe und die Frauen sitzen auf dem Boden.

Schritt 4: Dann betritt die Gruppe, die draullen geblieben ist, die Szene, ohne
alle Informationen zu kennen, die der Gruppe, die drinnen geblieben ist, zur
Verflgung gestellt wurden.

Schritt 5: Eine der Eingeborenenfrauen weist ohne zu sprechen darauf hin, dass
sich die mannlichen Touristen auf die Stihle und die Frauen auf den Boden set-
zen sollen; ebenso bietet eine Eingeborenenfrau den Touristen Wasser an, in-
dem sie den Mannern das Glas halt und den Frauen das Glas reicht, damit sie al-
lein trinken kdnnen, und der gleiche Vorgang wird mit dem Brot wiederholt;
schlielRlich wahlen einige Eingeborene die weibliche Touristin mit den grofiten
FURen aus und weisen sie an, sich neben dem Anflihrer auf den Boden zu set-
zen.

Schritt 6: Sobald die Szene vorbei ist, versammeln sich alle Teilnehmenden in ei-
nem Kreis und es beginnt eine Reflexionsrunde. Was ist geschehen? Wie fiuhlen
sich die Manner? Und die Frauen? Was sind ihre Beobachtungen?

Schritt 7: Danach erklaren die Ausbilder, wie die Albatros-Kultur funktioniert,
und eine weitere Reflexionsrunde beginnt. Hat sich jemand diskriminiert ge-
fahlt? Kénnen wir Uber andere Kulturen urteilen? Nehmen wir gerne andere so-
ziale Normen als unsere eigenen in Betracht?

derselbe sein), der vorzugsweise mit dem Thema des Workshops zu tun hat.
Schritt 3: Zunachst liest Teilnehmer/in 1 den ersten Textabschnitt laut vor.
Wenn er/sie fertig ist, muss Teilnehmer/in 2 das Gelesene erklaren oder zusam-
menfassen. Die Teilnehmer/in 3 und 4 haben die Aufgabe, den Beitrag von Teil-
nehmer/in 2 zu bewerten und gegebenenfalls zu korrigieren. In der ndchsten
Runde liest Teilnehmer/in 2 den nachsten Text vor, Teilnehmer/in 3 fasst zusam-

men oder erklart, was er/sie gerade gesagt hat, und Teilnehmer/in 4 und 1
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korrigieren oder vervollstandigen ihn, und so weiter, bis der Text fertig ist und
von allen gelesen wurde.

o Schritt 4: Die gesamte Gruppe versammelt sich zu einer Reflexionsrunde. War es
einfach oder schwierig? Gab es Probleme beim Leseverstehen? Haben wir beim
Lesen oder Zuhdren genug auf die anderen geachtet?

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Lasst uns schreiben!

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

o Schritt 2: Die Teilnehmenden Uben sich im gemeinsamen Schreiben, indem sie
in der Gruppe eine Geschichte zum Thema des Workshops schreiben. Dabei be-
ginnt Teilnehmer/in 1 mit dem Erzadhlen des ersten Teils, wahrend Teilneh-
mer/in 2 schreibt; dann fahrt Teilnehmer/in 2 mit dem Erzahlen fort und Teil-
nehmer/in 3 ist fir das Schreiben zustandig, usw.

o Schritt 3: Sobald die Geschichte fertig ist, muss jede Gruppe den Text Uberpri-
fen, um sicherzugehen, dass er richtig geschrieben ist und dass die Geschichte
einen Sinn ergibt und flUssig ist.

o Schritt 4: Die gesamte Gruppe versammelt sich zu einer Reflexionsrunde. War es
einfach oder schwierig? Gab es Probleme beim Schreiben des Erzahlten und war
es moglich, dass die gemeinsamen Texte koharent sind?

— 20 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Auf geht's zur Bihne!

o Schritt 1: Die Teilnehmenden haben ein paar Minuten Zeit, um eine 5-mindtige
Rede Uber ihre Zeit beim Workshop vorzubereiten.

o Schritt 2: Jede/r Teilnehmende erzahlt seine Geschichte mundlich vor der gan-
zen Gruppe, wahrend die Gruppe das aktive Zuhoren Ubt.

o Schritt 3: Es wird eine abschlieRende Reflexionsrunde eroffnet, in der die Teil-
nehmenden sich gegenseitig Fragen zu ihren Beitrdgen stellen kénnen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr

nicht gefallen hat.
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— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

15 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.

Rollenspiel-Szenario: Albatros-Kultur

Quellen

Lasst uns lesen! Gemeinsames Lesen
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Individuelles Coaching

Lernaktivitaten

Tatigkeit Nr. 21 + 22 + 23

WNEINCEEIWNEN Berufliche Orientierung
tivitat

Art der (] Gruppenarbeit

Tatigkeit Individuelle Arbeit

5 Insgesamt bis zu 2 Stunden pro Teilnehmenden, insgesamt 20 Stunden pro
auer

Organisation
Anzahl der Teilnehmende, die auf individueller Basis eine berufliche Orientierung bené-
Teilneh- tigen
menden
Lernziele
‘ Die eigene berufliche Laufbahn gestalten
Materialien Gerdt mit Internetzugang, Papier, Stifte

Beschreibung

Der/die Trainer/in sollte die Bedurfnisse jedes/jeder Teilnehmende individuell einschatzen,

so dass er am Ende der Aktivitat weil3, wie er Folgendes tun kann:

— Einen Lehrplan zu schreiben.

— Ein Motivationsschreiben verfassen.

— Zur Vorbereitung auf ein Vorstellungsgesprach.

— sich Uber Moglichkeiten der Weiterbildung und beruflichen Qualifizierung zu infor-
mieren.

— Zur Navigation in den Portalen fir die Stellensuche.
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Abschluss

Lernaktivitaten

Tatigkeit Nr. 24

Name der Tatigkeit Feier zum Abschluss der Ausbildung

Gruppenarbeit
Art der Tatigkeit
L] Individuelle Arbeit

Dauer 1 Stunde

Anzahl der Teilneh- 12 Teilnehmende
menden

Lernziele -

Materialien -

Beschreibung

— 5 Minuten: BegriRung.
— 40 Minuten: Redezeit.
o Die Teilnehmenden sprechen dariiber, was die Schulung fiir sie bedeutet hat, und

nutzen die Gelegenheit, sich zu verabschieden.
— 15 Minuten: Abschied nehmen.
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Einflihrung in diesen Kurs

Gruppenarbeit

L1 Individuelle Arbeit

3 Stunden

12 Teilnehmende

e zu wissen, worum es bei dieser Fortbildung geht: ihre Ziele,
ihre Methoden und ihre Auswirkungen

e FEinander kennenlernen

e Fin Gefiihl der Zugehdérigkeit schaffen

Eine Kugel
Kurze PowerPoint-Prdsentation mit Projektinformationen.

Kurze PowerPoint-Prdsentation mit Teilnahmebedingungen und
formalen Anforderungen

Kurze PowerPoint-Prdsentation mit einer Liste von Schulungen und
Arbeitsplétzen, die nach den Workshops geeignet sind

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its

— 15 Minuten: Begrifung und Vorstellung des Schulungsprogramms fiir den Tag.
— 20 Minuten: Willkommenstibung=> Name der Kette.
o Schritt 1: Der/die Trainer/in bildet mit allen Teilnehmenden einen Kreis.
o Schritt 2: Der/die Trainer/in nimmt einen Ball auf, sagt seinen Namen und gibt
den Ball an die Person zu seiner Rechten weiter.
o Schritt 3: Diese Person muss den Namen des/der Trainers/Trainerin wiederho-
len, ihren eigenen Namen sagen und den Ball an die nachste Person weiterge-
ben.
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Schritt 4: Die nachste Person sagt ihren Namen und den Namen der vorherigen
2 Personen, und so weiter.

Schritt 5: Um ein Gruppengefihl zu schaffen, kann der/die Trainer/in vorschla-
gen, dass sie sich gegenseitig bei den Namen helfen, die sie nicht mehr wissen.
Schritt 6: Wenn alle ihren Namen gesagt haben und der Ball zum/zur Trainer/in
zurtickgekommen ist, wirft der/die Trainer/in den Ball nach dem Zufallsprinzip
einem Auszubildenden zu, der seinen Namen und den Namen der Person, die
den Ball geworfen hat, sagen muss.

Schritt 7: Der Kursteilnehmende wirft den Ball einer anderen Person zu, die die
Ubung fortsetzt, bis sie von allen durchgefiihrt wurde.

— 30 Minuten: Kurze Prasentation des Projekts durch den/die Trainer/in mit einer Power-
Point-Prasentation=> Worum geht es bei dem Projekt, was sind die Ziele, wie werden
sie erreicht, welche Auswirkungen hat es.

— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 20 Minuten: Kurze Prasentation des/der Trainers/Trainerin mit einer PowerPoint-Pra-
sentation—> Bedingungen fur die Teilnahme und formale Anforderungen.

— 50 Minuten: Praktische Ubung, um sich seiner eigenen Fahigkeiten bewusst zu wer-
den-> Skills Tree.

Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, an eine Lernerfahrung zu den-
ken, die sie gemacht haben, entweder durch formale Bildung oder durch Le-
benserfahrungen, die einen Einfluss auf sie hatten, und sich ein paar Minuten
Zeit zu nehmen, um darUtber nachzudenken.

Schritt 2: Die Teilnehmenden erstellen einzeln eine Liste dartber, was diese Er-
fahrung fUr sie bedeutet hat, was sie gelernt haben und welche neuen Fahigkei-
ten sie dadurch erworben haben.

Schritt 3: Dann nehmen sie ein Blatt Papier und zeichnen einen Baum mit so vie-
len Asten, wie sie an neuen Fahigkeiten und Dingen gelernt haben.

Schritt 4: Wenn sie dies getan haben, kleben sie farbige Post-its mit diesen Noti-
zen auf jeden Zweig oder zeichnen ein Bild, das jeden Zweig darstellt. Sie haben
nun ihren Skills Tree erstellt.

Schritt 5: Zum Schluss erklaren sie laut vor der Gruppe ihre erworbenen Kennt-
nisse und Fahigkeiten, so dass jeder ein wenig von ihrem Hintergrund weil.

— 15 Minuten: Kurze Prasentation des Ausbilders mit einer Power Point=> Liste von Aus-
bildungen und Arbeitsplatzen, die nach den Workshops geeignet sind.
— 15 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Auswertung des Tages.

Schritt 1: In dem Raum gibt es mehrere Ecken:
— Ein Koffer (auf Flipchart-Papier gezeichnet) hangt/steht in einer Ecke und
fordert auf: "Ich nehme das mit nach Hause".
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— Ein groRes Fragezeichen in einer anderen Ecke mit der Aufschrift "Unbe-
antwortete Fragen".
— Eine GlUhbirne in einer anderen Ecke mit der Aufschrift "ldeen, Vor-
schlage...".
— Ein Mulleimer in einer anderen Ecke mit der Aufschrift "Ich lasse das hier
stehen".
o Schritt 2: Die Teilnehmenden werden gebeten, Uber diese Dinge nachzudenken
und ihre Antworten auf den Zetteln zu notieren.
o Schritt 3: Der/die Trainer/in nimmt Post-its und liest sie laut vor, um eine Diskus-

sion unter den Teilnehmenden zu starten.

Evaluierungsaktivitdt: Toolbox - Fiir Training und Jugendarbeit
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Vorbereitung und Entscheidungsfindung: Grundstufe

Gruppenarbeit

1 Individuelle Arbeit

3 Stunden

12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen

. Informationen und Wissen verwalten

. Verwaltung und Organisation von Aktivitdaten

‘ Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit

MUindliche Kommunikation nutzen

‘ Entwicklung der Lesekompetenz
‘ Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

nes mit Internetanschluss

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Gestaltung eines Gesamtbildes in Acryl aus kleinen Einzelgemalden.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in 3 kleine Gruppen zu je 4 Personen auf-

geteilt.
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o Schritt 2: Die Gruppen mussen im Internet recherchieren, welche Art von Design
sie entwerfen kénnen.

o Schritt 3: Jede Gruppe muss sich auf ein Gesamtbild einigen und entscheiden,
welches Bild sie gestalten will und welches kleine Einzelbild sie malen will.

— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 20 Minuten: Kurze Prasentation des Gesamtentwurfs durch jede Gruppe vor den ande-
ren Teilnehmenden. Wenn mdéglich, kombinieren Sie die mindliche Prasentation mit
einer kurzen PowerPoint-Prasentation.

— 60 Minuten: Diskussion und Reflexion Giber die personliche Teilnahme und Zufrieden-
heit mit den Ergebnissen.

o Diskussion:

Schritt 1: Wir bitten die Gruppe von 12 Teilnehmenden, eine Malwerk-
statt mit vielen verschiedenen Elementen zu zeichnen, so viele wie sie
wollen (leere Leinwande, Pinsel, etc.).

Schritt 2: Jede/r Teilnehmende hat einen Post-it-Zettel mit seinem Na-
men und kann ihn an einem symbolischen Ort in der Zeichnung platzie-
ren, der fir seinen Eindruck des Tages steht, z.B. in einer leeren Lein-
wand, weil er bereit ist, mit der Gestaltung zu beginnen, usw.

Schritt 3: Nun beginnt die Gruppenreflexion, und jeder begrindet seine
Wahl.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.

Co-funded by
the European Union

164



WIFI
Projekt Nr. 2021-1-FR01-KA220-ADU-000026081

AINoS

FIGHT AGAINST

ILLITERACY

Vorbereitung und materielle Organisation: Grundstufe

Gruppenarbeit

1 Individuelle Arbeit

3 Stunden

12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen

. Informationen und Wissen verwalten
. Verwaltung und Organisation von Aktivitaten

. Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

. Entwicklung der Lesekompetenz
. Schriftliche Kommunikation nutzen
. Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

nes mit Internetanschluss

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Planen Sie, wie Sie aus kleinen einzelnen Leinwadnden ein Gesamtbild in Ac-
ryl erstellen kénnen.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen eingeteilt, die in der vorhe-

rigen Sitzung gebildet wurden.
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o Schritt 2: Die Gruppen erhalten das Gesamtbudget, das ihnen zur Verfiigung
steht, sowie Informationen Uber die Ausstattung und den Raum, der ihnen zur
Verfligung steht.

o Schritt 3: Die Gruppen mussen im Internet recherchieren, wie viel die benétig-
ten Materialien kosten.

o Schritt 4: Jede Gruppe muss ihr geplantes Design gegebenenfalls anpassen, um
das zugewiesene Budget einzuhalten.

o Schritt 5: Die Gruppen erstellen eine Einkaufsliste mit allem, was sie fur die Her-
stellung des Bildes bendtigen.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 60 Minuten: Kurze Prasentation des Plans durch jede Gruppe vor den anderen Teilneh-
menden.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden erstellen eine Einkaufsliste mit Bildern von allem,
was sie brauchen werden.

o Schritt 2: Jede Gruppe stellt ihren Plan und ihre visuelle Einkaufsliste mindlich
den anderen Gruppen vor.

o Schritt 3: Es findet eine Runde mit konstruktivem Feedback zwischen allen Teil-
nehmenden statt, um sich gegenseitig zu helfen und Verbesserungsvorschlage
oder Alternativen einzubeziehen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Materielle Organisation: Grundstufe

Gruppenarbeit

1 Individuelle Arbeit

3 Stunden

12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen

. Probleme [6sen und argumentieren

‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitaten

Kooperation und Férderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Planung und Einkaufsliste der vorherigen Sitzung

Papier, Stifte

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Zeit zum Einkaufen.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-

geteilt.
o Schritt 2: Jede Gruppe ist flir den Einkauf und die Organisation der bendtigten

Materialien gemald der Einkaufsliste und dem Budget verantwortlich.

— 50 Minuten: Wie man mit Problemen umgeht.
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o Schritt 1: Nach der Rickkehr an den Schulungsort findet eine Beratungsrunde

statt, in der jede Gruppe die Probleme erortert, auf die sie gestoRen ist, z. B.

den Mangel an ausreichend Leinwand.

o Schritt 2: Wenn sie tatsdchlich mit unvorhergesehenen Ereignissen konfrontiert

wurden, wie sind sie damit umgegangen?

o Schritt 3: Wenn sie alles gefunden haben, was sie brauchten, missen die Teil-

nehmenden in einem Rollenspiel ihre Defizite aufzeigen und reflektieren.

gebnissen.

o Personl

— 15 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-

iche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Bearbeitung der Ergebnisse: Grundstufe

Gruppenarbeit

1 Individuelle Arbeit

3 Stunden

12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen

‘ Informationen und Wissen verwalten
. Probleme |6sen und argumentieren
‘ Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit
Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Liste der in der vorangegangenen Sitzung gekauften Materialien

Papier, Stifte

15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.

90 Minuten: Es ist Zeit zum Malen!

o

Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.

Schritt 2: Die Gruppen teilen sich die Aufgaben so effizient wie moglich auf,
denn sie haben 90 Minuten Zeit, um das Bild fertigzustellen.

Schritt 3: Sie malen ihre jeweiligen Leinwadnde und fligen sie dann zusammen,
um das Ergebnis als Ganzes zu sehen.

15 Minuten: Kurze Pause.

30 Minuten: Es ist Zeit fiir die Inspektion!
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o Schritt 1: Alle Gruppen bewerten die Kreationen der anderen, um zu sehen, wel-

che am

besten gemalt ist.

Schritt 2: Alle Gruppen sagen etwas Positives Gber jedes Bild.

Schritt 3: Sind bei den Malerarbeiten Probleme aufgetreten? Lassen Sie uns ge-

meinsa

m nach Lésungen suchen!

20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-

gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Geleitete Reflexion und Verbesserungsvorschlédge: Basisniveau

Gruppenarbeit

1 Individuelle Arbeit

3 Stunden

12 Teilnehmende insgesamt, in 3 Gruppen zu je 4 Personen

. Probleme |6sen und argumentieren

MUndliche Kommunikation nutzen

. Berucksichtigung von sozialen und kulturellen
Normen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart

o Sch

o Sch
run
o Sch
die

Ant
o Sch
Teil
der

o Sch
die

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 40 Minuten: Ihre Erfolge.

ritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-

geteilt.

ritt 2: Jede Gruppe setzt sich in einen Kreis und beginnt mit einer Reflexions-
de.

ritt 3: Die Teilnehmenden werden gebeten, lber die Erfolge nachzudenken,
sie in diesem ersten Zyklus erzielt haben, sowohl einzeln als auch in der

Gruppe, und diese mit den anderen zu teilen. Es folgt eine Diskussion Uber ihre

worten.

ritt 4: SchlieBen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, worauf jede/r
nehmende nach diesem Zyklus stolz ist, und listen Sie schlieRlich die Starken
Gruppe auf.

— 40 Minuten: Ihre Misserfolge.

ritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, an die Misserfolge zu denken,

sie in diesem ersten Zyklus erlebt haben, sowohl einzeln als auch in der
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Gruppe, und diese mit den anderen zu teilen. Es folgt eine Diskussion Uber ihre
Antworten.

Schritt 2: SchlieRen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, was jede/r Teil-
nehmende nach diesem Zyklus bedauert, und listen Sie schlieBlich die Schwa-
chen der Gruppe auf.

15 Minuten: Kurze Pause.
40 Minuten: |hr Potenzial.

o

O

Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, sich zu Uberlegen, was sie anders
machen wirden und wie sie als Gruppe in diesem Zyklus arbeiten wirden, nach-
dem sie ihre Starken und Schwachen analysiert haben. Es folgt eine Diskussion
Uber ihre Antworten.

Schritt 2: SchlieRen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, was jede/r Teil-
nehmende nach diesem Zyklus gelernt hat, und listen Sie schliel8lich die Verbes-
serungen auf, die die Gruppe vornehmen wirde.

20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-

gebnissen.

o

Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Abschluss des Zyklus 1.
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Vorbereitung und Entscheidungsfindung: mittleres Niveau

Gruppenarbeit

1 Individuelle Arbeit

3 Stunden

12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen

. Informationen und Wissen verwalten
. Verwaltung und Organisation von Aktivitdaten

Kooperation und Forderung der

Zusammenarbeit

MUndliche Kommunikation nutzen

. Entwicklung der Lesekompetenz
. Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

nes mit Internetanschluss. 12 Luftballons in 3 verschiedenen Farben (4 fiir
jede Farbe)

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Entwerfen eines Keramiksets.
o Schritt 1: Die Teilnehmende werden in 2 Gruppen zu je 6 Personen aufgeteilt.
o Schritt 2: Die Gruppen mussen im Internet recherchieren, welche Kreationen

moglich sind und welche Materialien sie benétigen wirden.
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o Schritt 3: Jede Gruppe muss sich fiir ein Keramikset entscheiden, z. B. ein kleines
Vasen-Set.

— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 20 Minuten: Kurze Prasentation des Keramiksets durch jede Gruppe vor den anderen
Teilnehmenden. Wenn méglich, kombinieren Sie die miindliche Prasentation mit einer
kurzen PowerPoint-Prasentation.

— 60 Minuten: Diskussion und Reflexion Giber die persénliche Teilnahme und Zufrieden-
heit mit den Ergebnissen.

o Diskussion:

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Der/die Trainer/in bringt 12 Luftballons mit, einen pro Person,
so dass es 4 Luftballons in 3 verschiedenen Farben gibt.
Schritt 2: Der/die Trainer/in gibt den Teilnehmenden die Luftballons und
bittet sie, sie aufzublasen und in der Mitte des Raumes loszulassen.
Schritt 3: Der/die Trainer/in spielt Musik, wahrend die Teilnehmenden
durch den Raum gehen, und stoppt sie nach einer Weile.
Schritt 4: Jede/r Teilnehmende nimmt einen Luftballon und gruppiert
sich mit anderen Teilnehmenden, die denselben farbigen Ballon haben.
Schritt 5: In diesen Gruppen werden die Teilnehmenden gebeten, eine
Reihe von Fragen zu beantworten:
» Sind Sie mit dem, was Ihre Gruppe schaffen will, zufrieden?
» Sind Sie sicher, dass dies mit dem vorhandenen Budget maoglich
ist?
» Haben Sie das Gefiihl, dass der Schwierigkeitsgrad im Vergleich
zum ersten Zyklus gestiegen ist?
» Erhoht es die Schwierigkeit, in einer neuen Gruppe mit anderen
Menschen zu sein?
Schritt 6: Die Gruppe von 12 Teilnehmenden wird zusammengebracht
und es findet eine allgemeine Reflexion und Diskussion statt.

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im

Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.
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— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.
— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Vorbereitung und Materialorganisation: mittleres Niveau

Gruppenarbeit

1 Individuelle Arbeit

3 Stunden

12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen

’ Informationen und Wissen verwalten

’ Verwaltung und Organisation von Aktivitaten

Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

‘ Entwicklung der Lesekompetenz
‘ Schriftliche Kommunikation nutzen
. Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

nes mit Internetanschluss

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Planung der Herstellung eines Keramiksets.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-
geteilt.
o Schritt 2: Die Gruppen erhalten das Gesamtbudget, das ihnen zur Verfiigung
steht, sowie Informationen (ber die Ausstattung und den Raum, der ihnen zur

Verfligung steht.
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o Schritt 3: Die Gruppen mussen im Internet recherchieren, wie viel die benétig-
ten Materialien kosten werden.

o Schritt 4: Jede Gruppe muss das geplante Set gegebenenfalls anpassen, um das
zugewiesene Budget einzuhalten.

o Schritt 5: Die Gruppen erstellen eine Einkaufsliste mit allem, was sie fur die Zu-
bereitung des MenUs bendtigen.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 60 Minuten: Kurze Prasentation des Plans durch jede Gruppe vor den anderen Teilneh-
menden.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden erstellen eine Einkaufsliste mit Bildern von allem,
was sie brauchen werden.

o Schritt 2: Jede Gruppe stellt ihren Plan und ihre visuelle Einkaufsliste mindlich
den anderen Gruppen vor.

o Schritt 3: Es findet eine Runde mit konstruktivem Feedback zwischen allen Teil-
nehmenden statt, um sich gegenseitig zu helfen und Verbesserungsvorschlage
einzubeziehen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Materielle Organisation: mittleres Niveau

Gruppenarbeit

1 Individuelle Arbeit

3 Stunden

12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen

‘ Probleme |6sen und argumentieren

‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitdaten

‘ Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Planung und Einkaufsliste der vorherigen Sitzung

Papier, Stifte

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Zeit zum Einkaufen.

geteilt.
o Schritt 2: Jede Gruppe ist flir den Einkauf und die Organisation der bendtigten

Materialien gemald der Einkaufsliste und dem Budget verantwortlich.
— 50 Minuten: Wie man mit Problemen umgeht.
o Schritt 1: Nach der Rickkehr an den Schulungsort findet eine Beratungsrunde
statt, in der jede Gruppe die Probleme erértert, auf die sie gestoRen ist, z. B.

den Mangel an bestimmten Materialien.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-

Co-funded by
the European Union

178



[

FIGHT AGAINST
ILLITERACY

WIFI
Projekt Nr. 2021-1-FR01-KA220-ADU-000026081
PMINOS

o Schritt 2: Wenn sie tatsdchlich mit unvorhergesehenen Ereignissen konfrontiert

wurden, wie sind sie damit umgegangen?

o Schritt 3: Wenn sie alles gefunden haben, was sie brauchten, missen die Teil-

nehmenden in einem Rollenspiel ihre Defizite aufzeigen und reflektieren.

— 15 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Arbeit an den Ergebnissen: Mittelstufe

Gruppenarbeit

1 Individuelle Arbeit

3 Stunden

12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen

. Informationen und Wissen verwalten
. Probleme |6sen und argumentieren
' Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit
Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Liste der in der vorangegangenen Sitzung erworbenen Materialien

Papier, Stifte

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Zeit fiur die Schépfung!

o Sch

geteilt.

o Sch

denn sie haben 90 Minuten Zeit, um das Keramikset fertigzustellen.

o Sch

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 30 Minuten: Es ist Zeit fur die Inspektion!

ritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-

ritt 2: Die Gruppen teilen sich die Aufgaben so effizient wie moglich auf,

ritt 3: Sie entwerfen ihren Entwurf und lassen ihn aufgeraumt zurick.
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o Schritt 1: Alle Gruppen bewerten die Kreationen der anderen, obwohl das End-
ergebnis erst nach der Entnahme aus dem Ofen bekannt ist.
Schritt 2: Alle Gruppen sagen etwas Positives Gber jeden Satz.
Schritt 3: Sind bei der Erstellung Probleme aufgetreten? Lassen Sie uns gemein-
sam nach Losungen suchen!
— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.
o Personliche Beteiligung:
— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.
— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.
— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.
— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.
— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.
— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.
— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.

Co-funded by 181
the European Union




[

FIGHT AGAINST
ILLITERACY

WIFI
Projekt Nr. 2021-1-FR01-KA220-ADU-000026081
PMINOS

Geleitete Reflexion und Verbesserungsvorschldge: Mittelstufe

Gruppenarbeit

1 Individuelle Arbeit

3 Stunden

12 Teilnehmende insgesamt, in 2 Gruppen zu je 6 Personen

‘ Probleme |6sen und argumentieren

MUndliche Kommunikation nutzen

‘ Beriicksichtigung von sozialen und kulturellen

Normen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 40 Minuten: Ihre Erfolge.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Sitzung ein-

geteilt.

Schritt 2: Jede Gruppe setzt sich in einen Kreis und beginnt mit einer Reflexions-
runde.

Schritt 3: Die Teilnehmenden werden gebeten, Uber ihre Erfolge in diesem zwei-
ten Zyklus nachzudenken, sowohl einzeln als auch in der Gruppe, und diese mit
den anderen zu teilen. Es folgt eine Diskussion Uber ihre Antworten.

Schritt 4: SchlieRen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, worauf jede/r
Teilnehmende nach diesem Zyklus stolz ist, und listen Sie schlieflich die Starken
der Gruppe auf.

— 40 Minuten: Ihre Misserfolge.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, lber die Misserfolge nachzuden-
ken, die sie in diesem zweiten Zyklus hatten, sowohl einzeln als auch in der
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Gruppe, und diese mit den anderen zu teilen. Es folgt eine Diskussion Uber ihre
Antworten.

o Schritt 2: SchlieRen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, was jede/r Teil-
nehmende nach diesem Zyklus bedauert, und listen Sie schlieBlich die Schwa-
chen der Gruppe auf.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 40 Minuten: lhr Potenzial.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden gebeten, sich zu Uberlegen, was sie anders
machen wirden und wie sie als Gruppe in diesem Zyklus arbeiten wirden, nach-
dem sie ihre Starken und Schwachen analysiert haben. Es folgt eine Diskussion
Uber ihre Antworten.

o Schritt 2: SchlielRen Sie diese Runde ab, indem Sie besprechen, was Teilneh-
mende nach diesem Zyklus gelernt hat, und listen Sie schlieRlich die Verbesse-
rungen auf, die die Gruppe vornehmen wiirde.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Abschluss des Zyklus 2.
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Vorbereitung und Entscheidungsfindung: fortgeschrittenes Niveau

[ Gruppenarbeit

Individuelle Arbeit

3 Stunden

Jede/r Teilnehmende individuell

. Informationen und Wissen verwalten
. Verwaltung und Organisation von Aktivitaten
. Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit
MUndliche Kommunikation nutzen
. Entwicklung der Lesekompetenz
‘ Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

nes mit Internetanschluss

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 60 Minuten: Entwerfen eines Keramikstticks flr einen Designwettbewerb.
o Schritt 1: Die Teilnehmenden recherchieren einzeln im Internet, welche Stlicke
moglich sind und welche Materialien sie bendétigen wirden.
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o Schritt 2: Jede/r Teilnehmende muss sich fir ein Keramikstick fur einen Design-
wettbewerb entscheiden. Dabei darf es sich nicht um ein Sttick handeln, das be-
reits in den vorangegangenen Zyklen entworfen wurde.

— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 20 Minuten: Kurze Prasentation des Stiicks durch jede/n Teilnehmende/n vor den ande-
ren. Wenn méglich, kombinieren Sie die miindliche Prasentation mit einer kurzen
PowerPoint-Prasentation.

— 60 Minuten: Diskussion und Reflexion Giber die personliche Teilnahme und Zufrieden-
heit mit den Ergebnissen.

o Diskussion:

— Schritt 1: Der/die Trainer/in bringt 12 Luftballons mit, einen pro Person,
so dass es 4 Ballons in 3 verschiedenen Farben gibt.
— Schritt 2: Der/die Trainer/in gibt den Teilnehmenden die Luftballons und
bittet sie, sie aufzublasen und in der Mitte des Raumes loszulassen.
— Schritt 3: Der/die Trainer/in spielt Musik, wéhrend die Teilnehmenden
durch den Raum gehen, und stoppt sie nach einer Weile.
— Schritt 4: Jede/r Teilnehmende nimmt einen Luftballon und gruppiert
sich mit anderen Teilnehmenden, die die gleiche Farbe haben, neu.
— Schritt 5: In diesen Gruppen werden die Teilnehmenden gebeten, eine
Reihe von Fragen zu beantworten:
> Sind Sie zufrieden mit dem, was Sie schaffen wollen?
» Sind Sie sicher, dass dies mit dem vorhandenen Budget maoglich
ist?
» Haben Sie das Gefiihl, dass der Schwierigkeitsgrad im Vergleich
zum ersten und zweiten Zyklus gestiegen ist?
» Erhoht das Alleinsein die Schwierigkeit?
— Schritt 6: Die Gruppe von 12 Teilnehmenden kommt zusammen und es
findet eine allgemeine Reflexion und Diskussion statt.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im

Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.
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— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.
— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.

Vorbereitung und Materialorganisation: Fortgeschrittenes Niveau

(] Gruppenarbeit

Individuelle Arbeit

3 Stunden

Jede/r Teilnehmende individuell

‘ Informationen und Wissen verwalten
’ Verwaltung und Organisation von Aktivitdaten

Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

‘ Entwicklung der Lesekompetenz
‘ Schriftliche Kommunikation nutzen
. Digitale Ressourcen nutzen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart, Post-its, Computer oder Smartpho-

nes mit Internetanschluss

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-

rige Sitzung.
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— 60 Minuten: Planung der Herstellung eines Keramikstiicks fiir einen Designwettbewerb.

o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende erhalt das ihm zur Verfiigung stehende Gesamt-
budget (fir alle gleich) sowie Informationen Uber die ihm zur Verfliigung stehen-
den Gerdte und Raumlichkeiten.

o Schritt 2: Die Teilnehmenden mussen im Internet recherchieren, wie viel die
Materialien fir die Herstellung ihres Stlicks kosten werden.

o Schritt 3: Jede/r Teilnehmende muss das Stiick, das er vorbereiten wollte, gege-
benenfalls neu anpassen, um das zugewiesene Budget einzuhalten.

o Schritt 4: Jede/r Teilnehmende erstellt eine Einkaufsliste mit allem, was er/sie
fur die Herstellung des Sticks benotigt.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 60 Minuten: Jede/r Teilnehmende stellt den anderen kurz seinen Plan vor.

o Schritt 1: Die Teilnehmenden erstellen in Einzelarbeit eine Einkaufsliste mit Bil-
dern von allem, was sie brauchen werden.

o Schritt 2: Jede/r Teilnehmende stellt seinen Plan und seine visuelle Einkaufsliste
mindlich den anderen Teilnehmenden vor.

o Schritt 3: Es findet eine Runde mit konstruktivem Feedback zwischen allen Teil-
nehmenden statt, um sich gegenseitig zu helfen und Verbesserungsvorschlage
einzubeziehen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Materialorganisation: fortgeschrittenes Niveau

(] Gruppenarbeit

Individuelle Arbeit

3 Stunden

Jede/r Teilnehmende individuell

. Probleme |6sen und argumentieren
‘ Verwaltung und Organisation von Aktivitdaten

‘ Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Planung und Einkaufsliste der vorherigen Sitzung

Papier, Stifte

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Zeit zum Einkaufen.

o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende ist fiir den Einkauf und die Organisation der er-
forderlichen Materialien gemals der Einkaufsliste und dem Budget verantwort-
lich.

— 50 Minuten: Wie man mit Problemen umgeht.

o Schritt 1: Nach der Rickkehr an den Schulungsort findet eine Beratungsrunde
statt, in der jede/r Teilnehmende die Probleme bespricht, auf die er/sie gesto-
Renist, z. B. den Mangel an bestimmten Materialien.

o Schritt 2: Wenn sie tatsdchlich mit unvorhergesehenen Ereignissen konfrontiert
wurden, wie sind sie damit umgegangen?
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o Schritt 3: Wenn sie alles gefunden haben, was sie brauchten, missen die Teil-

nehmnden in einem Rollenspiel ihre Defizite aufzeigen und reflektieren.

15 Minuten: Reflexion Gber die personliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-

gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Arbeit an den Ergebnissen: Fortgeschrittenes Niveau

(] Gruppenarbeit

Individuelle Arbeit

3 Stunden

Jede/r Teilnehmende individuell

‘ Informationen und Wissen verwalten
. Probleme |6sen und argumentieren

. Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Liste der in der vorangegangenen Sitzung erworbenen Materialien

Papier, Stifte

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.
— 90 Minuten: Es ist Zeit fiur die Schépfung!
o Schritt 1: Jede/r Teilnehmende hat 90 Minuten Zeit, um sein Keramiksttck fer-
tigzustellen.
— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 30 Minuten: Es ist Zeit fur die Inspektion!
o Schritt 1: Die Teilnehmenden bewerten ihre Werke gegenseitig, wobei das End-
ergebnis erst nach dem Brennvorgang bekannt ist.
Schritt 2: Alle Teilnehmenden sagen etwas Positives Uber jedes Keramikstuck.
Schritt 3: Sind bei der Erstellung Probleme aufgetreten? Lassen Sie uns gemein-
sam nach Losungen suchen!
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20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-

gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

Schritt 1: Jede Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Zusdtzliche Sitzung

(] Gruppenarbeit

Individuelle Arbeit

3 Stunden

Personen, die die vorangegangene Tdtigkeit nicht frist- und formgerecht ab-
geschlossen haben

‘ Informationen und Wissen verwalten

. Probleme |6sen und argumentieren
Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit
Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

MUndliche Kommunikation nutzen

Liste der in der vorangegangenen Sitzung erworbenen Materialien

Papier, Stifte

Die Teilnehmenden miissen die Schritte, fiir die sie in der vorherigen Aktivitadt keine Zeit
hatten, einzeln ausfuhren.
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Geleitete Reflexion und Verbesserungsvorschlége: fortgeschrittenes Niveau

(] Gruppenarbeit

Individuelle Arbeit

3 Stunden

Jede/r Teilnehmende individuell

. Probleme |6sen und argumentieren

MUndliche Kommunikation nutzen

Normen

. Bertcksichtigung von sozialen und kulturellen

Stifte, Bleistifte, Marker, Papier, Flipchart

O

o

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorhe-
rige Sitzung.

— 25 Minuten: lIhre Erfolge.

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende muss fir sich selbst Gber die Erfolge nachden-

ken, die er/sie in diesem dritten Zyklus erzielt hat.

Schritt 2: Bitten Sie dann jede/n Teilnehmende/n, sorgfaltig dariiber nachzuden-

ken, worauf er nach diesem Zyklus stolz ist.

— 25 Minuten: Ihre Misserfolge.

Schritt 1: Jede/r Teilnehmende muss einzeln Gber die Misserfolge nachdenken,

die er/sie in diesem dritten Zyklus hatte.

Schritt 2: Bitten Sie dann jede/n Teilnehmende/n, sorgfaltig dariiber nachzuden-

ken, was er nach diesem Zyklus bereut.

— 25 Minuten: lhr Potenzial.
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Schritt 1: Jede/r Teilnehmende muss fir sich Gberlegen, was er/sie anders ma-
chen wirde und wie er/sie den Zyklus anders angehen wiirde, nachdem er/sie
seine/ihre Starken und Schwachen analysiert hat.

Schritt 2: Bitten Sie dann jede/n Teilnehmende, sorgfaltig dariiber nachzuden-
ken, was er/sie nach diesem Zyklus gelernt hat, und die Verbesserungen aufzu-
listen, die er/sie vornehmen wirde.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 45 Minuten: lhre Prasentation.

Schritt 1: Alle Teilnehmenden werden gebeten, sich in einen Kreis zu setzen.
Schritt 2: Es wird eine Runde eroffnet, in der jede/r Teilnehmenden den anderen
mundlich seine Starken, Schwéachen sowie Starken und Potenziale vorstellt.
Schritt 3: Abschliefend wird eine Diskussion unter den Teilnehmenden ange-
regt, um zu ihren Schlussfolgerungen zu gelangen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

— 10 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Abschluss des Zyklus 3.
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Gruppenunterstiitzung zur Férderung der Reflexionsfdhigkeit

Gruppenarbeit

1 Individuelle Arbeit

4 Stunden

Personen, die spezifische Unterstiitzung im Bereich der Reflexionsfdhigkeit
benétigen oder wiinschen

‘ Informationen und Wissen verwalten
‘ Probleme |6sen und argumentieren

Eine Nachricht, Internetzugang, Computer oder Smartphone, Papier, Stifte,

Flipcharts

— 20 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorange-
gangenen Aktivitaten in Bezug auf diese Fahigkeiten.
— 85 Minuten: Rollenspiel-Szenario.

o Schritt 1: Teilen Sie die Teilnehmenden in 2 Gruppen ein.

o Schritt 2: Jede Gruppe muss ein Problem aufwerfen und ein Rollenspielszenario
vorbereiten, das mit der Arbeit wahrend des Workshops zusammenhéangt und
von der anderen Gruppe nachgespielt werden soll (z. B. die Kunstgalerie, in der
eine Ausstellung stattfinden sollte, hat plétzlich geschlossen).

o Schritt 3: Nacheinander spielt jede Gruppe ihr Rollenspielszenario durch, das nur
dann erfolgreich ist, wenn das vorgegebene Problem zufriedenstellend gel6st

wird.
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o Schritt 4: Es findet eine Reflexions- und Feedbackrunde statt, in der die beiden
Gruppen sich in die Rolle der anderen Gruppe versetzen und erzdhlen, wie sie
auf das von ihnen vorgeschlagene Problem reagiert hatten.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 85 Minuten: Informieren Sie sich!

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

o Schritt 2: Jede Gruppe sucht einen Nachrichtenartikel (der wahr oder falsch sein
kann), der von der anderen Gruppe untersucht werden soll.

o Schritt 3: Jede Gruppe muss nach der Suche nach Grinden, die gegen und
Grlnde, die fir den Wahrheitsgehalt des Nachrichtenartikels sprechen, zu ei-
nem Ergebnis kommen.

o Schritt 4: AnschlieRend entwickelt jede Gruppe wirksame Methoden, um zu re-
cherchieren und festzustellen, ob ein Nachrichtenartikel wahr oder falsch ist.

o Schritt 5: Jede Gruppe erklart den anderen ihre Ergebnisse und ihre endgultige
Schlussfolgerung. In ihrer Erklarung sollten sie erldutern, wie sie zu dieser
Schlussfolgerung gekommen sind: Was haben sie am Anfang gedacht? Welche
Beweise haben sie fir ihre Schlussfolgerung gefunden? Gibt es auch Beweise,
die dagegen sprechen?

o Schritt 6: Nachdem jede Gruppe ihre endgiiltige Schlussfolgerung und ihre
Grinde daftr und dagegen dargelegt hat, findet eine positive Diskussion in der
grolRen Gruppe statt.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persdnliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhiltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

15 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Unterstiitzung der Gruppe bei der Organisation von Aktivitéten

Gruppenarbeit

1 Individuelle Arbeit

7 Stunden

Personen, die spezifische Unterstiitzung im Bereich der Féhigkeiten zur Orga-
nisation von Aktivitdten benétigen oder wiinschen

. Verwaltung und Organisation von Aktivitdaten

Kooperation und Forderung der
Zusammenarbeit

Verwaltung mathematischer und budgetarer
Informationen

Flipboard, Stifte, Buntstifte, mitgelieferte Schablonen (oder eigene Schablo-
nen), Eier, Pappréhren, Schachteln, Altpapier, Wattebdllchen, Gummibénder,
Klebeband, Kleber, Eisstiele, Strohhalme, Smartphone oder Computer mit In-
ternetanschluss, Mafsband

o

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorange-
gangenen Aktivitaten in Bezug auf diese Fahigkeiten.

— 80 Minuten: Rollenspiel-Szenario.

o Schritt 1: Teilen Sie die Teilnehmenden in 2 Gruppen ein.

o Schritt 2: Eine Gruppe fungiert als Ausbilder fir Kunstworkshops, die andere
Gruppe als Stadtverwaltung, die ihre Dienste in Auftrag geben mochte.
Schritt 3: Die Gruppe, die die Ausbilder des Kunst-Workshops vertritt, muss eine
mundliche Prasentation vorbereiten, die durch Informationen, Grafiken
und/oder Bilder auf einem Flipboard erganzt werden kann und Uber die Fach-
leute, die sie haben, die Erfahrung, die sie haben, die Kosten fir ihre Dienste
usw. informiert. Alle Mitglieder der Gruppe mussen sich beteiligen, indem sie
ihre Rolle in der Kunstfirma vorstellen.
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Schritt 4: Die Gruppe, die den Stadtrat vertritt, muss sich wie ein Interviewer
verhalten, der eine Vorstellungsrunde durchfihrt, um zu entscheiden, welches
Unternehmen beauftragt werden soll, und muss daher dem Kunstunternehmen
Fragen zu seinen Leistungen, Kosten usw. stellen sowie Uber das zur Verfligung
stehende Budget informieren.

Schritt 5: Das auftraggebende Unternehmen und das Kunstunternehmen mus-
sen eine Vereinbarung treffen.

Schritt 6: Es findet eine Reflexions- und Feedbackrunde statt, um sich Uber den
Zweck dieser Aktivitdt und das, was sie gelernt haben, auszutauschen.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Auf geht's!

Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

Schritt 2: Beide Gruppen missen sich getrennt voneinander in die Rolle von Aus-
bildern von Kunstworkshops versetzen, die drei Workshops an drei Nachmitta-
gen pro Woche fiir zwei Stunden in einer Gemeinde von Montag bis Freitag und
vier Workshops pro Woche fir 1,5 Stunden in einer anderen Gemeinde (einen
am Vormittag und drei am Nachmittag, ebenfalls wahrend der Arbeitswoche)
organisieren mussen.

Schritt 3: Sie mussen ihre Woche planen und in der Lage sein, ihre Arbeit zu er-
ledigen und ihren Pflichten erfolgreich nachzukommen.

Schritt 4: Unter Bericksichtigung der in den Workshops verfligbaren Daten und
unter Rickgriff auf die in den vorangegangenen Zyklen durchgefiihrten Schritte
missen sie die Aufgaben aufzahlen, die wahrend ihrer Woche zu erledigen sind,
und diese sinnvoll auf die Tage und die Woche verteilen, wobei sie stets den
Grad der Wichtigkeit und Dringlichkeit jeder Aufgabe sowie die Zeit, die sie fir
jede Aufgabe veranschlagen, bertcksichtigen. Dazu kdnnen sie die
bereitgestellten Vorlagen verwenden.

Schritt 5: Sie stellen ihren Plan der anderen Gruppe vor.

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Lasst uns zusammenarbeiten!

Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

Schritt 2: Jede Gruppe erhélt folgende Materialien:=> je 1 Ei, Papprohren,
Schachteln, Papierreste, Watteballchen, Gummibander, Klebeband, Klebstoff,
Eisstiele und Strohhalme.

Schritt 3: Jede Gruppe muss mit den im vorigen Schritt genannten Materialien
einen Behalter oder eine Struktur bauen, die das Ei vor dem Zerbrechen schiitzt.
Schritt 4: Jede Gruppe muss ihren Behalter/die Struktur mit dem Ei darin aus der

gleichen Héhe (etwa 3 Meter) fallen lassen.
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Schritt 5: Beide Gruppen treffen sich in einem Kreis und besprechen die Ergeb-
nisse der Aktivitat, ob sie funktioniert hat oder nicht, wie es war, in einer Gruppe
zu arbeiten, welche Vorteile oder Schwierigkeiten die Zusammenarbeit im Team
mit sich brachte, usw.

— 20 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Rechnen wir doch mal nach!

Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

Schritt 2: Sie mlssen einige Berechnungen anstellen—> Sie haben 30 Euro zur
Verflgung und wollen 2 kg gelbe Farbe (3,99 kg), 2,5 kg orangefarbene Farbe
(3,96 kg), 2100 ml Losungsmittel (2,45 1) und 2 Dutzend Bleistifte (je 0,25) kau-
fen. Haben sie noch Geld Gbrig?

Schritt 3: Ein/e Trainer/in fur Kunst-Workshops muss in diesem Monat 850 Euro
verdienen und erhalt 1 Euro fir jede Stunde Workshopzeit. Wie viele Kunst-
workshops muss sie angesichts der oben geplanten Workshops mehr oder weni-
ger durchflhren, um den erforderlichen Betrag zu verdienen?

Schritt 4: Ein Ausbilder der Kunstwerkstatten entwickelt ein Projekt, das aus 12
gleichen Teilen/Aufgaben besteht. Er hat bereits 4 Teile in 8 Tagen abgeschlos-
sen. Wenn die Stadtverwaltung ihn fragt, wie lange der Rest des Projekts dauern
wird, was wird er antworten?

Schritt 5: War es einfach oder schwierig? Haben das Budget und die Berechnun-
gen geklappt? Haben sie anders gerechnet?

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr
nicht gefallen hat.

— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

15 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.
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Lasst uns zusammenarbeiten! Lass das Ei fallen
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Gruppenunterstlitzung bei Sprachkenntnissen

Gruppenarbeit

1 Individuelle Arbeit

7 Stunden

Personen, die eine besondere Unterstiitzung im Bereich der Sprachkenntnisse
benédtigen oder wiinschen

MUndliche Kommunikation nutzen

g ser et ——
OB
O NI
o

Stiihle, Wasser, Glas, Brot, Stifte, Papier, Lesestoff

— 15 Minuten: Vorstellung des Schulungsplans fiir den Tag und Riickblick auf die vorange-
gangenen Aktivitaten in Bezug auf diese Fahigkeiten.
— 80 Minuten: Rollenspiel-Szenario.

o Schritt 1: Teilen Sie die Teilnehmenden in 2 Gruppen ein.

o Schritt 2: Eine Gruppe bleibt im Raum, die andere geht nach draufRen. Die
Gruppe, die drinnen bleibt, schllpft in die Rolle der Bewohner der Insel Albat-
ros, die Gruppe, die nach drauBen geht, in die Rolle der Touristen, die auf der
Insel ankommen.

o Schritt 3: Der/die Trainer/in gibt der Gruppe, die die Einwohner von Albatros re-
prasentiert, die folgenden Informationen: "In der Albatros-Kultur gilt der Boden
als heilig. In der sozialen Hierarchie stehen die Frauen Uber den Mannern, sie
gelten als heilig, daher dirfen nur Frauen den heiligen Boden barfull berihren.
Manner hingegen dirfen nicht berihren, was aus der Erde kommt, also werden
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— 15 Minuten: Kurze Pause.

— 80 Minuten: Lasst uns lesen!
o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in 3 Gruppen zu je 4 Personen aufgeteilt.
o Schritt 2: Der/die Trainer/in gibt jeder Gruppe einen Text zum Vorlesen (es kann

Manner von Frauen geflttert, die das Essen und das Wasser berthren dirfen.
Die Frauen knien neben dem Anfihrer, weil nur sie mit der heiligen Erde in Kon-
takt kommen konnen. Die Bewohner von Albatros sprechen nicht, aber der Laut
'Shhh' ist ein Zeichen fir unangemessenes Verhalten, 'Mmmbh' ist ein positives
Zeichen fur korrektes Verhalten, und das Schnalzen der Zunge ist ein Zeichen
dafir, dass etwas zu tun ist".

Schritt 3: Die Gruppe, die die Bewohner von Albatros reprasentiert, teilt die Rol-
len auf. Ein Mann als Anflhrer sitzt auf einem Stuhl, die anderen Manner stehen
in seiner Nahe und die Frauen sitzen auf dem Boden.

Schritt 4: Dann betritt die Gruppe, die draullen geblieben ist, die Szene, ohne
alle Informationen zu kennen, die der Gruppe, die drinnen geblieben ist, zur
Verflgung gestellt wurden.

Schritt 5: Eine der Eingeborenenfrauen weist ohne zu sprechen darauf hin, dass
sich die mannlichen Touristen auf die Stihle und die Frauen auf den Boden set-
zen sollen; ebenso bietet eine Eingeborenenfrau den Touristen Wasser an, in-
dem sie den Mannern das Glas halt und den Frauen das Glas reicht, damit sie al-
lein trinken kdnnen, und der gleiche Vorgang wird mit dem Brot wiederholt;
schlielRlich wahlen einige Eingeborene die weibliche Touristin mit den grofiten
FURen aus und weisen sie an, sich neben dem Anflihrer auf den Boden zu set-
zen.

Schritt 6: Sobald die Szene vorbei ist, versammeln sich alle Teilnehmenden in ei-
nem Kreis und es beginnt eine Reflexionsrunde. Was ist geschehen? Wie fiuhlen
sich die Manner? Und die Frauen? Was sind ihre Beobachtungen?

Schritt 7: Danach erklaren die Ausbilder, wie die Albatros-Kultur funktioniert,
und eine weitere Reflexionsrunde beginnt. Hat sich jemand diskriminiert ge-
fahlt? Kénnen wir Uber andere Kulturen urteilen? Nehmen wir gerne andere so-
ziale Normen als unsere eigenen in Betracht?

derselbe sein), der vorzugsweise mit dem Thema des Workshops zu tun hat.
Schritt 3: Zunachst liest Teilnehmer/in 1 den ersten Textabschnitt laut vor.
Wenn er/sie fertig ist, muss Teilnehmer/in 2 das Gelesene erklaren oder zusam-
menfassen. Die Teilnehmer/in 3 und 4 haben die Aufgabe, den Beitrag von Teil-
nehmer/in 2 zu bewerten und gegebenenfalls zu korrigieren. In der ndchsten
Runde liest Teilnehmer/in 2 den nachsten Text vor, Teilnehmer/in 3 fasst zusam-

men oder erklart, was er/sie gerade gesagt hat, und Teilnehmer/in 4 und 1
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korrigieren oder vervollstandigen ihn, und so weiter, bis der Text fertig ist und
von allen gelesen wurde.

o Schritt 4: Die gesamte Gruppe versammelt sich zu einer Reflexionsrunde. War es
einfach oder schwierig? Gab es Probleme beim Leseverstehen? Haben wir beim
Lesen oder Zuhdren genug auf die anderen geachtet?

— 15 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Lasst uns schreiben!

o Schritt 1: Die Teilnehmenden werden in die Gruppen der vorherigen Aktivitat
eingeteilt.

o Schritt 2: Die Teilnehmenden Uben sich im gemeinsamen Schreiben, indem sie
in der Gruppe eine Geschichte zum Thema des Workshops schreiben. Dabei be-
ginnt Teilnehmer/in 1 mit dem Erzadhlen des ersten Teils, wahrend Teilneh-
mer/in 2 schreibt; dann fahrt Teilnehmer/in 2 mit dem Erzahlen fort und Teil-
nehmer/in 3 ist fir das Schreiben zustandig, usw.

o Schritt 3: Sobald die Geschichte fertig ist, muss jede Gruppe den Text Uberpri-
fen, um sicherzugehen, dass er richtig geschrieben ist und dass die Geschichte
einen Sinn ergibt und fliel3t.

o Schritt 4: Die gesamte Gruppe versammelt sich zu einer Reflexionsrunde. War es
einfach oder schwierig? Gab es Probleme beim Schreiben des Erzahlten und war
es moglich, dass die gemeinsamen Texte koharent sind?

— 20 Minuten: Kurze Pause.
— 80 Minuten: Auf geht's zur Bihne!

o Schritt 1: Die Teilnehmenden haben ein paar Minuten Zeit, um eine 5-mindtige
Rede Uber ihre Zeit beim Workshop vorzubereiten.

o Schritt 2: Jede/r Teilnehmende erzahlt seine Geschichte mundlich vor der gan-
zen Gruppe, wahrend die Gruppe das aktive Zuhoren Ubt.

o Schritt 3: Es wird eine abschlieRende Reflexionsrunde eroffnet, in der die Teil-
nehmenden sich gegenseitig Fragen zu ihren Beitrdgen stellen kénnen.

— 20 Minuten: Reflexion Uber die persénliche Teilnahme und Zufriedenheit mit den Er-
gebnissen.

o Personliche Beteiligung:

— Schritt 1: Jede/r Teilnehmende nimmt ein Blatt Papier und zeichnet den
Umriss seiner Hand.

— Schritt 2: Neben den Daumen muss er/sie schreiben, was ihm/ihr gefal-
len hat.

— Schritt 3: Neben dem Zeigefinger muss er/sie schreiben, worauf er/sie
hinweisen mochte.

— Schritt 4: Neben dem Mittelfinger muss er/sie aufschreiben, was ihm/ihr

nicht gefallen hat.
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— Schritt 5: Neben dem Ringfinger muss er/sie aufschreiben, was er/sie im
Verhaltnis zu den anderen Teilnehmenden erlebt hat.

— Schritt 6: Neben seinem/ihrem kleinen Finger muss er/sie einen kurzen
Kommentar Uber seine/ihre Teilnahme an der Sitzung schreiben.

15 Minuten: Beantwortung offener Fragen und Beendigung der Sitzung.

Rollenspiel-Szenario: Albatros-Kultur

Lasst uns lesen! Gemeinsames Lesen
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Berufliche Orientierung

(] Gruppenarbeit

Individuelle Arbeit

Insgesamt bis zu 2 Stunden pro Teilnehmende/n, insgesamt 20 Stunden pro
Organisation

Teilnehmende, die auf individueller Basis eine berufliche Orientierung bené-
tigen

‘ Die eigene berufliche Laufbahn gestalten

Gerdt mit Internetzugang, Papier, Stifte

Der/die Trainer/in sollte die Bedlrfnisse jedes/jeder Teilnehmenden individuell einschat-
zen, so dass er am Ende der Aktivitat weil}, wie er Folgendes tun kann:

— Einen Lehrplan zu schreiben.

— Ein Motivationsschreiben verfassen.

— Zur Vorbereitung auf ein Vorstellungsgesprach.

— sich Uber Moglichkeiten der Weiterbildung und beruflichen Qualifizierung zu infor-
mieren.

— Zur Navigation in Portalen fiur die Stellensuche.
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Abschluss

Lernaktivitaten

WIFI
FIGHT AGAINST

Tatigkeit Nr. 24

Name der Tatigkeit Feier zum Abschluss der Ausbildung

Gruppenarbeit
Art der Tatigkeit
L] Individuelle Arbeit

Dauer 1 Stunde

Anzahl der Teilneh- 12 Teilnehmende
menden

Lernziele -

Materialien -

Beschreibung

— 5 Minuten: BegriRung.
— 40 Minuten: Redezeit.
o Die Teilnehmende sprechen dartiber, was die Schulung fiir sie bedeutet hat, und

nutzen die Gelegenheit, sich zu verabschieden.
— 15 Minuten: Abschied nehmen.
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